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БІЛОЦЕРКІВСЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № 22 

БІЛОЦЕРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ
НАКАЗ
25.04.2014                                                  

                                               № 85
Про введення в дію інструкцій 

з охорони праці, техніки безпеки, 

пожежної безпеки

Відповідно до законів України «Про охорону праці», «Про пожежну безпеку», «Про дорожній рух», з метою забезпечення виконання вимог із ТБ та ОП працівниками школи під час навчально – виховного процесу

НАКАЗУЮ:

1. Ввести в дію з відповідною реєстрацією в журналі обліку й реєстрації інструкцій та інструктажів такі інструкції й інструктажі з охорони праці та присвоїти їм відповідні номери:
· ІОП № 65- під час роботи з проекційною апаратурою (Додаток 1);
· ІОП № 66- під час проведення навчальних занять у кабінеті інформатики (Додаток 2);
· ІОП № 67- під час роботи на персональному комп'ютері (персональних електронно-обчислювальних машинах (ПЕОМ) та відеодисплейних терміналах (ВДТ) (Додаток 3);
· ІОП № 68- під час проведення навчальних занять у кабінеті біології (Додаток 4);
· ІОП № 69 – під час роботи на шкільній навчально-дослідній ділянці (Додаток 5);
· ІОП № 70 – під час проведення лабораторних занять, практичних робіт, демонстраційних дослідів у кабінеті біології (Додаток 6);
· ІОП № 71 – при проведенні екскурсії з біології (Додаток 7);
· ІОП № 72 – під час проведення навчальних занять у кабінеті хімії  (Додаток 8);
· ІОП № 73 – під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті хімії  (Додаток 9);
· ІОП № 74 – під час роботи з металевим натрієм (Додаток 10);
· ІОП № 75 – при роботі з кислотами і лугами (Додаток 11);
· ІОП № 76 – при роботі з органічними розчинниками (Додаток 12);
· ІОП № 77 – Правила зберігання хімічних реактивів (Додаток 13);
· ІОП № 78 – Правила електробезпеки в кабінеті хімії (Додаток14);
· ІОП № 79 – Правила користування витяжною шафою (Додаток 15);
· ІОП № 80 – Надання першої медичної допомоги потерпілим у кабінеті хімії (Додаток 16);
· ІОП № 81 – Необхідні дії на випадок забруднення приміщень ртуттю та її сполуками (Додаток 17);
· ІОП № 82 – час проведення навчальних занять у кабінеті допризовної підготовки (тирі) (Додаток 18);
· ІОП № 83 – Правила проведення стрільби у шкільному тирі  (Додаток 19);
· ІОП № 84 – під час проведення стрільби (Додаток 20);
· І ПБ № 85 – в тирі (Додаток 21);
· ІОП № 86 - під час проведення навчальних занять в спортивному залі та на спортивних майданчиках  (Додаток 22);
· ІОП № 87- під час занять легкою атлетикою (Додаток 23);
· ІОП № 88- під час занять гімнастикою (Додаток24);
· ІОП № 89 -  під час занять лижною підготовкою (ковзанами) (Додаток 25);
· ІОП № 90 - з охорони праці під час занять плаванням (Додаток 26);

· ІОП № 91 - під час занять спортивними іграми Додаток 27);

· ІОП № 92  при проведенні спортивно-масових заходів (Додаток 28)

2. Право видачі інструкцій з охорони праці, проведення інструктажів, контроль за своєчасним проведенням інструктажів покласти на заступника директора з НВР Міхно Т.П.  для педагогічних працівників та заступника директора з господарської роботи Ярмоленка О.М. для технічних працівників школи.

3. Заступнику директора з НВР Міхно Т.П., заступнику директора з господарської роботи Ярмоленку О.М.:

3.1. До 30.04.2014 року провести інструктажі з охорони праці з обов’язковою реєстрацією їх у журналах реєстрації інструктажів.

3.2. До 30.04.2014 року всім працівникам видати інструкції з охорони праці згідно  з видом робіт під розпис у журналі видачі інструкцій.

4. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою.

ДИРЕКТОР ШКОЛИ                     



                
 Г.В.КУЧМА

З  НАКАЗОМ  ОЗНАЙОМЛЕНІ:





Т.П.МІХНО

О.М. ЯРМОЛЕНКО








Виконавець :                             

Кучма Г.В.                            

т.33-91-33     

Додаток 1

до наказу від 25.04.2014 року № 85

ПОГОДЖУЮ





ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
        

наказ   Білоцерківської загальноосвітньої          







школи І-ІІІ ступенів № 22

 
     

О.М. Заремба

           Білоцерківської міської ради

            





Київської області







  
25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 65 

під час роботи з проекційною апаратурою
І. Загальні положення
1.1. До роботи з кіноапаратурою допускаються лише особи, що мають посвідчення кінодемонстратора і посвідчення про проходження навчання з пожежно-технічного мінімуму.

1.2. Дозволяється демонструвати навчальні фільми на вузькоплівковій апаратурі з негорючою плівкою безпосередньо в кабінеті фізики за умов, якщо:

· забезпечено вихід з кабінету в коридор або на сходову клітку;

· проходи до дверей між рядами лабораторних столів не захаращені;

· у лабораторії присутні учні тільки одного класу;

· електропроводка в кабінеті стаціонарна і виконана відповідно до вимог ПУЕ;

· виконується інструкція з експлуатації кіноустановки.

1.3. Проекційна апаратура повинна бути заземлена за схемами, вміщеними в технічних описах та інструкціях, що додаються до апаратів. Екран слід закріплювати по центру передньої стіни кабінету (лабораторії) так, щоб його нижній край знаходився на відстані не менш як 1,2 м від підлоги. Не дозволяється використовувати саморобні екрани, що просвічуються.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.
Перед вмиканням проекційного апарата в електромережу необхідно переконатися, що його робоча напруга відповідає напрузі електромережі.
2.2. Перевірити справність з'єднувального шнура і вилки, а також чи заземлена проекційна апаратура.

2.3. Переконатися, що плівка навчального кінофільму правильно перемотана.
2.4. Бабіни з кіноплівкою класти у відповідному порядку і в певній послідовності.

2.5. Опустити на вікна штори-затемнення.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Під час організації і показу навчальних кінофільмів необхідно виконувати всі вимоги передбачені "Правилами пожежної безпеки для кіноустановок". Протипожежний захист кабінету (лабораторії) фізики повинен відповідати вимогам ДНДОП 001-1.01-95 "Правила пожежної безпеки в Україні".
3.2.
Показ навчального кінофільму проводити лише при правильній організації учнів. Учні повинні зайняти зручні місця, не заважати один одному, не займатись сторонніми справами.
3.3.
Під час показу навчального кінофільму забороняється доторкатися руками до обертових зубчастих барабанів та до щойно вимкнутих ламп проекційної апаратури.
IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Після закінчення показу навчального кінофільму необхідно:
· вимкнути проекційну апаратуру з електромережі;

· ввімкнути при потребі світло в класі;

· підняти (відсунути в бік) штори-затемнення;

· обережно перемотати всі частини кінофільму і покласти їх у справні металеві коробки у певній послідовності;

· проекційну апаратуру поставити на місце.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У випадку перегоряння ламп забороняється доторкатися руками до ламп і проводити їх заміну, не від'єднавши проекційну апаратуру від електромережі.

5.2. При припиненні подачі електричного струму - негайно вимкніть проекційну апаратуру з електромережі.

5.3. Не усувайте несправностей в електромережі та електрообладнанні самостійно.

5.4. При виявленні несправностей у проекційній апаратурі (пошкодження шнура, вилки) негайно від'єднайте її від електромережі.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.

Додаток 2

до наказу від 25.04.2014 року № 85

ПОГОДЖУЮ




ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
        

наказ   Білоцерківської загальноосвітньої          







школи І-ІІІ ступенів № 22

 
     

О.М. Заремба

           Білоцерківської міської ради

            





Київської області







  
25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 66 

під час проведення навчальних занять у кабінеті інформатики

І. Загальні положення
До роботи на ЕОМ допускаються учні, які засвоїли правила техніки безпеки і мають відповідний стан здоров'я та навички роботи.
Променева трубка відеомонітора є джерелом електромагнітного випромінювання, яке несприятливо діє на зір, викликає втому і пониження працездатності.
Тому треба працювати:
· на відстані 60-70 см, допустимо не менше 50 см від екрана, дотримуючись правильного положення тіла, не сутулячись, не нахиляючись;

· учням, які носять постійно окуляри, - бути в окулярах;

· тривалість безперервної роботи для дітей не повинна перевищувати 25 хв., для дорослих - 2 год.

Робота за ЕОМ вимагає пильної уваги, чітких дій і самоконтролю. Тому не можна працювати:
· при недостатньому освітленні;

· при поганому самопочутті (в цьому випадку треба звернутися до лікаря).

II. Вимоги роботи перед початком роботи:
-
спокійно, без поспіху, заходьте в кабінет і займайте відведене вам місце;
· візуально оглянувши пристрої ПК, переконайтесь у відсутності явних пошкоджень;

· сідайте так, щоб екран дисплея знаходився на відстані 60-70 см  від очей, перпендикулярно лінії погляду;

· розташовуйте на столі зошит, навчальний посібник так, щоб вони не перешкоджали роботі ПК.

III. Вимоги безпеки під час роботи на ЕОМ:
· дбайливо поводьтесь з технікою;

· чітко виконуйте всі правила, зазначені вище, а також поточні рекомендації вчителя;

· плавно натискайте на клавіші, без різких ударів;

· працюйте на клавіатурі чистими руками;

· ніколи не намагайтесь самостійно усувати неполадки в роботі апаратури;

· слідкуйте за справністю апаратури і з появою незвичного звуку чи мимовільного відключення апаратури негайно припиніть роботу та негайно повідомте про це вчителя.

Суворо забороняється:
· торкатися місць під'єднання кабелів;

· торкатися проводів живлення і пристроїв заземлення;

· працювати на комп'ютері при знятому кожусі будь-якого пристрою;

· під'єднувати та від'єднувати з'єднувачі електроживлення при поданій напрузі;

· вмикати і вимикати апаратуру без дозволу викладача;

· порушувати порядок ввімкнення і вимкнення апаратурних блоків;

· класти диски, книги, зошити на монітор і клавіатуру;

· працювати у вологому одязі і вологими руками:

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи:
· виконайте поточні рекомендації вчителя;

· вимкніть пристрої ПК;
· від'єднайте ПК від електромережі (вчитель);

· приведіть робоче місце в належний порядок.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях:
Дії учнів:
-
негайно припиніть роботу, вимкніть пристрої і повідомте вчителя.
При короткому замиканні струму
Дії вчителя:
· обезживити розподільник-щит;

· звільнити приміщення від учнів;

· повідомити дирекцію школи.

При пожежі
Дії вчителя:
· повідомити по телефону 101;

· звільнити приміщеннями учнів та повідомити адміністрацію школи;

· в міру можливостей вжити заходів щодо ліквідації пожежі.

При травмуванні
Дії вчителя:
· повідомити медперсонал школи;

· при необхідності викликати швидку допомогу за телефоном 103.   
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.

Додаток 3

до наказу від 25.04.2014 року № 85
ПОГОДЖУЮ




ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
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О.М. Заремба
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 67 

під час роботи на персональному
комп'ютері (персональних електронно-обчислювальних
машинах (ПЕОМ) та відеодисплейних терміналах (ВДТ)
І. Загальні положення
1.1.
До самостійної роботи на персональному комп'ютері допускаються особи, що: 

- пройшли попередній медичний огляд,

- первинний інструктаж на робочому місці,

- які мають першу кваліфікаційну групу з електробезпеки.

До безпосередньої роботи з персональним комп'ютером допускаються особи, які не мають медичних протипоказань. 

1.2.
Небезпечними і шкідливими виробничими факторами при виконанні робіт на персональному комп'ютері є:
а) фізичні:
· підвищені рівні електромагнітного випромінювання;

· підвищені рівні рентгенівського випромінювання;

· підвищені рівні ультрафіолетового випромінювання;

· підвищені рівні інфрачервоного випромінювання;

· підвищений рівень статичної електрики;

· підвищені рівні запиленості повітря робочої зони;

· підвищений вміст позитивних аеронів в повітрі робочої зони;

· підвищений вміст негативних аеронів в повітрі робочої зони;

· підвищена або понижена вологість повітря робочої зони;

· підвищений рівень шуму;

· підвищений або понижений рівень освітленості;

· підвищений рівень прямого блиску;

· підвищений рівень відображеного блиску;

· підвищений рівень осліпленості;

· нерівномірність розподілу яскравості в полі зору;

· підвищена яскравість світлового зображення;

· підвищений рівень пульсації світлового зображення;

· підвищене значення напруги в електричному колі, замикання якого може відбутися через тіло людини.
б)
хімічні:
-
підвищений вміст у повітрі робочої зони двоокису вуглецю, озону,
аміаку, фенолу, формальдегіду і т. д.;
в)
психофізіологічні:
· напруга зору;

· напруга уваги;
· інтелектуальні навантаження;

· емоційні навантаження;

· довготривалі статичні навантаження;

· монотонність праці;

· великий обсяг інформації, що опрацьовується за одиницю часу;

· нераціональна організація робочого місця;

г)
біологічні:
-
підвищений вміст у повітрі робочої зони мікроорганізмів.
1.3. Площа на одне робоче місце з персональним комп'ютером для дорослих користувачів повинна складати не менше 6 м2, а об'єм – не менше 20 м3.

1.4. Для підвищення вологості повітря в приміщеннях з персональним комп'ютером слід застосовувати зволожувачі повітря, які заправляються щодня дистильованою або кип'яченою питною водою.

1.5. Забороняється проводити ремонт персональних комп'ютерів безпосередньо в робочих, навчальних і дошкільних приміщеннях.

1.6. По відношенню до світлових пройомів робочі місця з персональним комп'ютером повинні розташовуватись так, щоб природнє світло падало збоку, переважно зліва.

1.7. Схеми розміщення робочих місць з персональним комп'ютером повинні враховувати відстані між робочими столами з відео моніторами (в напрямку тила поверхні одного відеомонітора та екрану іншого відеомонітора), які повинні бути не менше 2 м, відстань між боковими поверхнями відеомоніторів - не менше 1,2 м.

1.8. Робоче крісло повинно бути підйомно-поворотним і регульованим по висоті і кутом нахилу сидіння і спинки, а також по відстані спинки від переднього краю сидіння, при цьому регулювання кожного параметра повинно бути незалежним, легко здійсненим та мати надійну фіксацію.

1.9. Екран відеомонітора повинен знаходитись від очей користувача на оптимальній відстані 600-700 мм, але не ближче 500 мм з урахуванням розмірів алфавітно-цифрових знаків і символів.

1.10.
У приміщеннях з персональним комп'ютером щоденно повинно проводитись вологе прибирання.
1.11.
Приміщення з персональним комп'ютером повинні бути оснащені аптечкою першої допомоги і вуглекислотними вогнегасниками.
1.12.
Висота робочої поверхні стола для дорослих користувачів повинна регулюватись в межах 680-800 мм; при відсутності такої можливості висота робочої поверхні стола повинна складати 725 мм.

1.13. Робочий стіл повинен мати простір для ніг висотою не менше 600 мм, шириною не менше 500 мм, глибиною на рівні колін не менше 450 мм і на рівні витягнутих ніг не менше 650 мм.

1.14. Робоче місце повинно бути обладнане підставкою для ніг, що має ширину не менше 300 мм, глибину не менше 400 мм, регулювання по висоті в межах 150 мм і по куту нахилу опорної поверхні підставки до 20°. Поверхня підставки повинна бути рифленою та мати по передньому краю бортик висотою 10 мм.

1.15. Робоче місце з персональним комп'ютером повинно бути обладнане легкорухомою підставкою (пюпітром) для документів.

1.16. Клавіатуру слід розташовувати на поверхні стола на відстані 100-300 мм від краю, повернутого до користувача, або на спеціальній регульованій по висоті робочої поверхні - приставці.

1.17. Тривалість безперервної роботи з персональним комп'ютером без регламентованих перерв не повинна перевищувати 2 години.

1.18. Під час регламентованих перерв з метою зниження нервовоемоційної напруги, втоми зорового аналізатора, ліквідації впливу гіподинамії і гіпокінезії, попередження розвитку втоми доцільно виконувати комплекси спеціальних фізичних вправ.

1.19. З метою зменшення негативного впливу монотонності доцільно застосовувати чергування операцій продуманого вводу тексту і тим​ часових даних (зміна змісту робіт), чергування редагування текстів та вводу даних.

1.20. У випадку виникнення у працюючих з персональним комп'ютером дискомфорту та інших негативних суб'єктивних відчуттів, незважаючи на дотримання санітарно-гігієнічних, ергономічних вимог, режимів праці і відпочинку слід застосовувати індивідуальний підхід в обмеженні часу, робіт з персональним комп'ютером, корекцію тривалості перерв для відпочинку або проводити зміну діяльності на іншу, не
пов'язану з використанням персонального комп'ютера.
1.21. Працюючи з персональним комп'ютером з високим рівнем напруженості під час регламентованих перерв і в кінці робочого дня, рекомендовано психологічне розвантаження в спеціально обладнаних приміщеннях (кімнатах психологічного розвантаження).                                   
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед початком роботи оператор зобов'язаний:
· вимити обличчя і руки з милом і надіти білий халат;

· оглянути і привести в порядок робоче місце;

· відрегулювавши освітлення на робочому місці, переконатися в достатній освітленості, відсутності відображень на екрані, відсутності зустрічного світлового потоку;

· перевірити правильність підключення обладнання до електромережі;

· переконатися в наявності захисного заземлення і підключення екранного провідника до корпусу процесора;

· протерти спеціальною серветкою поверхню екрана та захисного фільтра;

· переконатися у відсутності дискет в дисководах процесора персонального комп'ютера;

· перевірити правильність встановлення стола, крісла, підставки для ніг, пюпітра, положення обладнання, кута нахилу екрана, положення клавіатури та при необхідності зробити регулювання робочого стола та крісла, а також розташування елементів комп'ютера з метою виключення незручних положень тіла, тривалих напруг та у відповідності з вимогами ергономіки.

2.2. При включенні комп'ютера оператор зобов'язаний дотримуватись такої послідовності включення обладнання:
· блок живлення;

· периферійні прилади (принтер, монітор, сканер та ін.);

· системний блок (процесор).

2.3. Оператору забороняється приступати до роботи при:
· відсутності на ВДТ гігієнічного сертифіката з оцінкою візуальних параметрів;

· відсутності інформації про результати атестації умов праці на робочому місці або при наявності інформації про відповідність параметрів даного обладнання вимогам санітарних норм;

· відсутності захисного екранного фільтру класу «повний захист»;

· відключеному заземлюючому провіднику захисного фільтра;

· виявленні несправності обладнання;

· відсутності захисного заземлення ПЕОМ і ВДТ;

· відсутності вуглекислотного або порошкового вогнегасника і аптечки першої допомоги;

· порушенні гігієнічних норм розміщення ВДТ (при однорядному розташуванні менше 1 м від стін, при розташуванні робочих місць у коло​ну на відстані менше 1,5м, при розміщенні на площі менше - 6 м2 на одне робоче місце, при рядному розміщенні дисплеїв екранами одне до одного).

2.4. Для зменшення впливу шкідливих факторів рекомендується:
· підготовити робоче місце так, щоб виключити незручні положення тіла і тривале напруження;

· виключити відблиски на екрані;

· не користуватись люмінесцентними лампами, якщо зауважуєте їх мерехтіння;

· забезпечити освітлення стіни або якоїсь поверхні позаду дисплея приблизно так, як екрана;

· переважно використовувати рідиннокристалічний дисплей;

- встановити фільтр на екран та заземлити його;
-
забезпечити відстань між розташованими поряд терміналами не менше як 1,2 м;
-
встановити центр зображення на дисплеї на висоті 0,7-1,2 м від рівня підлоги.
2.5. Рекомендується обладнати робоче місце підставкою (пюпітром) для розташування документів і підставкою для відпочинку рук.

2.6. Оглянути робоче місце і прибрати сторонні предмети.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Оператор під час роботи зобов'язаний :
· виконувати тільки ту роботу, яка йому доручена і з якої він проінструктований;

· утримувати в порядку і чистоті робоче місце;

· тримати відчиненими всі вентиляційні отвори пристроїв;

· зовнішній пристрій "мишка" застосовувати тільки при наявності спеціального килимка;

· при необхідності припинення роботи на деякий час коректно закрити всі активні завдання;

· відключати живлення тільки в тому випадку, якщо під час роботи на комп'ютері вимушений знаходитись в безпосередній близькості від відеотермінала, в зворотньому випадку живлення дозволяється не відключати;

· виконувати санітарні норми і дотримуватись режимів роботи і від​ починку;

· дотримуватись правил експлуатації обчислювальної техніки у відповідності з інструкціями з експлуатації;

· при роботі з текстовою інформацією обрати найбільш фізіологічний режим представлення чорних символів на білому фоні;
· дотримуватись встановлених режимом робочого часу регламентованих перерв в роботі і виконувати у фізкультпаузах та у фізкультхвилинках рекомендовані вправи для очей, шиї, рук, тулуба, ніг працюючого;

· дотримуватись відстані від очей до екрана у межах 60-80 см .

3.2. Оператору під час роботи забороняється:
· торкатися одночасно екрана монітора і клавіатури;

· торкатися до задньої панелі приладів (системного блоку) паперами і сторонніми предметами при включеному електроживленні;

· захламлювати робоче місце папером, сторонніми предметами, щоб не допустити накопичення органічного пилу;

· відключити живлення під час виконання активного завдання;

· робити часті перемикання живлення;

- допускати попадання вологи на поверхню системного блоку (проце​сора), монітора, на робочу поверхню клавіатури, дисководів, принтерів та інших приладів;
· вмикати сильно охолоджене (принесене з вулиці в зимовий час) обладнання;

· робити самостійно відкриття і ремонт обладнання.

3.3. Одним з багаточисельних режимів роботи є 40-45 хвилин роботи на комп'ютері і 15-20 хвилин перерви.

3.4. При постійній роботі екран повинен знаходитись у постійному полі зору; документи розташовувати зліва на столі чи на підставці (пюпітрі) в одній площині з екраном.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. По закінченню роботи оператор зобов'язаний дотримуватись такої послідовності вимкнення обчислювальної техніки:
· провести закриття всіх активних завдань;

· виконати парковку зчитуючої головки жорсткого диску (якщо не передбачена автоматична парковка головки);

· переконатися, що в дисководах немає дискет;

· вимкнути живлення системного блока (процесора);

· вимкнути живлення всіх периферійних приладів;

· відключити блок живлення.

4.2.По закінченні роботи оператор зобов'язаний оглянути і привести в порядок робоче місце, зняти халат і вимити з милом руки та обличчя.    

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Оператор зобов'язаний:
· у всіх випадках виявлення обривів проводів живлення, несправності заземлення та інших пошкоджень електрообладнання, появи запаху чаду негайно відключити живлення і повідомити про аварійну ситуацію керівництву та черговому електрику;

· при виявленні людини, яка потрапила під напругу, негайно звільнити його від дії струму шляхом відключення електроживлення і до прибуття лікаря надати потерпілому долікарську допомогу;

· в будь-яких випадках збою в роботі технічного обладнання або програмного забезпечення негайно викликати представника інженерно-технічної служби експлуатації обчислювальної техніки;

· у випадках появи різі в очах, різкому погіршенні видимості, неможливості сфокусувати погляд або навести його на різкість, поява болю в пальцях і кистях рук, посиленні серцебиття негайно покинути робоче місце, повідомити про це керівника робіт і звернутися до лікаря;

· при загорянні обладнання відключити живлення і вжити заходів з гасіння пожежі за допомогою вуглекислотного або порошкового вогнегасника, викликати пожежну команду і повідомити про випадок керівника робіт.


У випадку відключення електроживлення припиніть роботу і повідомте керівника. Не намагайтеся самостійно з'ясовувати і усувати причину. Пам'ятайте, що напруга може несподівано з'явитися.


При загорянні чи пожежі пам'ятайте, що гасити електроустановки слід вуглекислотними або порошковими вогнегасниками, а також сухим піском, щоб запобігти ураженню електричним струмом.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 68 

під час проведення навчальних занять у кабінеті біології

І. Загальні положення

Під час роботи в кабінеті біології будьте обережними, дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. Безладність, поспішність, необачність у роботі й порушення правил техніки безпеки можуть призвести до нещасних випадків.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
1.
Перед початком роботи:
а)
чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду;
б)
перевірте наявність і надійність посуду, приладів та інших предметів, необхідних для виконання завдання;
в)
звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та матеріалів.
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.

3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням - забороняється.

4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми розмовами.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Для виконання завдання користуйтесь посудом і приладами, виданим вчителем.

2. Нагріваючи рідини, тримайте посудину отвором від себе і не спрямовуйте на сусідів.

3. Обережно поводьтесь з гострими предметами (ножицями, препару​вальними голками).

4. Розбавляючи концентровані кислоти водою, обережно доливайте кислоту у воду, а не навпаки.

5. Посуд, у якому проводять досліди з органічними розчинниками, перед заповненням повинен бути чистим і сухим.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. Розлиті випадково кислоти або розчини лугів збирайте і зливайте в місця, вказані вчителем.
2. Після закінчення роботи ретельно вимийте руки з милом.
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. Не пробуйте хімічні речовини на смак, адже будь-яка з них у тій чи іншій мірі є отруйною.

2. Не заглядайте в посудину зверху (навіть у пробірку), тому що у випадку виштовхування рідини може статись нещасний випадок.

3. Нагріваючи рідини, не залишайте їх без нагляду навіть на короткий час.

4. При виявленні несправності установок негайно припиніть роботу і повідомте про це вчителя.

5. При попаданні на шкіру, одяг будь-яких речовин негайно припиніть роботу і змийте їх великою кількістю води.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 69 

під час роботи на шкільній навчально-дослідній ділянці

І. Загальні положення
1. Учнів потрібно ознайомити (з обов'язковим показом) з прийомами роботи, що дають змогу забезпечити правильну позу під час трудового процесу, оптимальні ритм і навантаження в роботі м'язів, а також запобігають травматизму.

2. У кожному конкретному випадку вчитель, який керує роботою учнів на ділянці, зобов'язаний інструктувати дітей, як користуватися сільськогосподарськими знаряддями, щоб не нанести пошкоджень ні собі, ні тим, що перебувають поруч.

3. Одночасно на навчально-дослідній ділянці працює половина класу. Учитель, який керує роботою, повинен бути присутній під час роботи на навчально-дослідній ділянці і забезпечувати виконання учнями Правил техніки безпеки.

4. На шкільній навчально-дослідній ділянці учні працюють у халатах і рукавицях.

5. На   шкільній  навчально-дослідній  ділянці   категорично забороняється садити колючі кущі та отруйні рослини.

6. Учням, які працюють на шкільній ділянці, категорично забороняється робота з отрутохімікатами, інсектицидами й гербіцидами. У разі крайньої потреби обприскування або обпилювання рослин проводять дорослі (вчителі, лаборанти, технічний персонал) при
відсутності дітей, яких потім протягом 5 діб на ділянку не допускають.

7. Під час роботи на шкільній навчально-дослідній ділянці не можна дозволяти учням працювати руками. Для цього використовують сапки, розпушувачі. Учні під час виконання таких робіт, щоб запобігти забрудненню рук землею, обов'язково повинні надягати рукавиці.

8. Очищають ґрунт від засмічуючих його сторонніх предметів (каміння, осколків скла, уламків металу тощо) за допомогою лопат, грабель, сап. Виконувати такі роботи руками забороняється.

9. Сільськогосподарські знаряддя повинні відповідати віку учнів. Робоча частина лопат повинна бути різною, її треба визначити, виходячи із зросту учнів різних вікових груп.

10. Під час перенесення загострених знарядь (лопат, грабель, вил) з місця зберігання на навчально-дослідну ділянку учні повинні тримати їх вертикально, робочою частиною вниз, щоб не завдати травм іншим учням.

11. Бажано користуватись на шкільній навчально-дослідній ділянці лійками невеликих розмірів (місткістю до 4 л). Якщо в школі є тільки великі стандартні лійки, треба стежити за тим, щоб учні під час роботи наливали в них води не більше як 1/3 місткості лійок.

12. Під час підживлення, пікірування, пересаджування рослин, а також доглядання тварин учні надягають халати або фартухи, що постійно зберігають у приміщенні куточка живої природи, і захищають руки рукавицями.

13. Під час приготування підживлень для рослин учням забороняється доторкуватися до добрив руками, треба набирати добрива спеціальними неметалевими ложечками.

14.
Для боротьби з комахами-шкідниками рослин категорично забороняється користуватися інсектицидами.
15.
Тривалість роботи учнів на шкільній навчально-дослідній ділянці встановлюється відповідно до їх віку. Учні 4-5 класів працюють на ділянці 2 год. Через кожні 20 хв. роблять 10 хв. перерви. Робота на шкільній ділянці учнів 7-8 класів, як суспільно-корисна праця, може тривати 3-4 год. з 10-хвилинними перервами через кожні ЗО хв. Під час
кожного заняття треба урізноманітнювати види діяльності учнів, переключаючи ланки з одних видів роботи на інші.
16.
При роботах на навчально-дослідній ділянці робота учнів з вантажами повинна становити не більше 1/3 робочого часу, при цьому слід дотримуватись граничних норм піднімання та опускання вантажів неповнолітніми, затвердженими наказом Міністерства охорони здоров'я України від 22.03.1996 р. № 59.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
Приходьте на роботу на шкільній ділянці в робочому одязі і взутті.
III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Переносьте загострені сільськогосподарські знаряддя (лопати, граблі, вила) у вертикальному положенні так, щоб їх робоча частина була спрямована вниз: це запобігає травмуванню ваших товаришів.

2. Копаючи грунт лопатою, працюйте по черзі то з правої, то з лівої ноги (по 5 хв.). Це запобігає викривленню хребта.

3. Переносячи землю або добрива на носилках, не перевантажуйте їх. Дотримуйтесь норм, встановлених учителем.

4. Переносячи вантажі, рівномірно навантажуйте обидві руки.

5. Дотримуйтесь вказаного вчителем ритму роботи.

6. Щоб запобігти перевтомі, робіть під час роботи 10-хвилинні перерви через кожні 20 або 30 хвилин за вказівкою вчителя.

7. Працюючи лопатою, стежте за тим, щоб вона не поранила ноги. Не перевантажуйте лопату землею: навантажуйте її не більше ніж на 1/ 3 штика. Під час роботи граблями, вилами не спрямовуйте їх робочу частину на тих, хто перебуває поблизу.

8. Під час прополювання працюйте обов'язково в рукавицях.

9. Не обприскуйте і не обпилюйте рослин отрутохімікатами. Якщо це буде необхідно, таку роботу виконають дорослі. Після обробки ділянок отрутохімікатами не заходьте туди протягом 5 діб.

10. Не їжте немиті коренеплоди, овочі, ягоди.
IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
Після закінчення роботи на ділянці почистіть інвентар, здайте його, зніміть робочий одяг і ретельно вимийте руки з милом.
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. У випадку якоїсь травми відразу ж зверніться до вчителя: він надасть першу медичну допомогу і, якщо потрібно, відправить до шкільного лікаря.

2. При необхідності викликати швидку допомогу за телефоном 103.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 70 

під час проведення
лабораторних занять, практичних робіт,
демонстраційних дослідів у кабінеті біології

І. Загальні положення
1. Інструкція з охорони праці під час роботи в кабінеті біології для учнів повинна бути вивішена на видному місці. Тут же вивішують інструкції під час екскурсії та інструкції з охорони праці під час роботи на навчально-дослідній ділянці. Особливо важливо стежити за виконанням правил техніки безпеки під час лабораторних занять, практичних робіт учнів, екскурсій, а також під час експериментів. Якщо учні мають користуватись реальними інструментами та інструментами, що колються (скальпелями, ножицями, препарувальними голками), то необхідно провести інструктаж учнів про роботу з ними. Учні повинні набути міцних навичок брати інструменти тільки за ручки (ножиці за кільця), не спрямовувати їх загострені частини на себе та сусідів. При повторному використанні одних і тих же інструментів необхідно запропонувати самим учням розповісти про техніку безпеки при користуванні ними.
2. Категорично забороняється мати в кабінеті біології електронагрівальні прилади з відкритою спіраллю. Для демонстраційних дослідів допустиме використання електронагрівальних приладів із закритою спіраллю розжарювання.

3. Якщо в кабінеті біології є газова мережа, її вмикає вчитель, який проводить заняття. Він повертає загальний газовий кран тільки під час лабораторної роботи або демонстраційного досліду, коли потрібно щось нагріти. Перед вмиканням мережі перевіряють, чи закриті всі крани на демонстраційному та лабораторних столах. Відразу після закінчення лабораторної роботи або демонстраційного досліду вчитель знову
перевіряє крани на демонстраційному та лабораторних столах, після чого вимикає газову мережу.

4.
У кабінеті(лабораторії) біології забороняється користуватись інсектицидами для боротьби з комахами-шкідниками кімнатних рослин. Допускається обробка рослин мильним розчином або мильною піною, тютюновим настоєм, 5 %-ним розчином сечовини.
5.
При використанні технічних засобів навчання вживають запобіжних заходів, спільних для всіх навчальних предметів. Навчальні фільми демонструють у кабінеті (лабораторії) біології тільки на вузькоплівних кінопроекторах, причому плівки повинні бути вогнетривкими.
Вихід з кабінету (лабораторії) біології, де демонструють фільми, повинен вести безпосередньо на сходову клітку, в реакреаційне приміщення або коридор. Друга половина дверей повинна легко відчинятися. Біля дверей кабінету (лабораторії) біології не повинно бути предметів, що утруднюють вільний вихід з приміщення. До демонстрування кінофільмів допускаються особи, які мають права кіномеханіків або демонстратора вузькоплівного кіно і талон з техніки безпеки.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
1.
Перед проведенням лабораторних робіт, під час яких необхідно щось підігрівати на полум'ї газових пальників, учитель інструктує учнів, як ними користуватися: піднісши запалений сірник до отвору пальника, вмикають газ поворотом крана; регулюють подачу повітря в пальник, добиваючись синьо-фіолетового забарвлення полум'я (жовтий його колір свідчить про неповне згоряння світильного газу, причому в повітря виділяється отруйний чадний газ); у разі поширення полум'я всередину пальника погасити і дати йому охолонути, закрити подачу повітря і знову запалити пальник; гасити пальник тільки припиненням подачі в нього газу, закриванням крана. Інструктаж треба супроводжувати показом.
2. Перед початком лабораторних робіт, під час яких використовується відкрите полум'я спиртового або газового пальника, треба нагадувати учням про те, що необхідно берегти від спалахування волосся та одяг.

3. Перед виконанням лабораторних робіт, у процесі яких нагрівають рідини в пробірках, учитель зобов'язаний ознайомити учнів з правилами техніки безпеки: не спрямовувати отвір пробірки на себе або на тих, хто перебуває поряд, щоб уникнути важких опіків, які можуть бути спричинені рідиною, що виплескується під час закипання; закріплювати пробірки в затискачах штативів або в спеціальних ручних затискачах. Треба категорично заборонити притримувати пробірки паперовими смужками. Інструктаж потрібно супроводжувати показом правильних прийомів роботи.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Під час роботи забороняється запалювати одну спиртівку від іншої. Гасити спиртівку дозволяється тільки ковпачком. У неробочому стані спиртівки треба зберігати в металевих ящиках.

2. При проведенні демонстраційних дослідів дозволяється використовувати електронагрівальні прилади тільки із закритою спіраллю розжарювання.

3. Кип'ятити горючі рідини на відкритому вогні категорично забороняється. Такі досліди проводять тільки на водяній бані.

4. Під час виконання лабораторних робіт з використанням лабораторного обладнання (пробірок, хімічних склянок, предметних і накрив​них скелець тощо) необхідно ознайомити учнів з технікою безпеки під час роботи з таким обладнанням: не натискувати дуже пальцями на стінки пробірок, хімічних склянок, легко брати предметні стекла за краї, щоб уникнути поранення пальців.

5. Під час проведення лабораторних робіт з фіксованим у формаліні матеріалом його перед заняттям виймають з розчину і ретельно промивають під сильним струменем води.

6. Під час лабораторних робіт учням забороняється доторкуватися руками до порошкоподібних хімікатів, їх потрібно набирати спеціальними ложечками (неметалевими). Перед тим як використовувати розчин кислот і лугів, необхідно проінструктувати учнів про техніку безпеки під час роботи з цими речовинами: наливати їх тільки в скляний посуд, не допускати, щоб вони потрапляли на шкіру та одяг, для розведення розчинів кислот вливати їх у воду. Добавляти воду в розчини кислот забороняється.

7. Необхідно стежити за тим, щоб на лабораторних столах були тільки навчальні посібники, інструменти та прилади, що стосуються занять.

8. Користуючись спиртівкою, не задувайте полум'я, а гасіть його, покриваючи спеціальним ковпачком. Під час роботи бережіть волосся та одяг від спалахування. Не допускайте заливання полум'я кип'ячою рідиною, а якщо це все-таки трапиться, закрийте газовий кран.
9. Коли користуєтесь скельцем, лезом для безпечного гоління, препарувальною голкою, ніколи не спрямовуйте різальні або колючі частини цих інструментів на себе, на своїх товаришів, щоб уникнути поранень.
10. Нагріваючи рідини в пробірці, користуйтеся тільки спеціальним тримачем для неї, а не паперовою смужкою, не спрямовуйте отвір пробірки на себе та своїх товаришів. Усе це допоможе уникнути опіків.

11. При використанні порошкоподібних хімічних речовин набирайте їх тільки спеціальною ложечкою (неметалевою), не доторкаючись до порошків. Пам'ятайте, що багато з цих речовин отруйні. Те саме стосується добрив, які використовуються для підживлення кімнатних рослин.

12. Виготовляючи препарати для розглядання їх під мікроскопом, дуже обережно беріть скельце великим та вказівним пальцем правої руки за краї, розмістіть його паралельно предметному склу, яке ви тримаєте у лівій руці, у безпосередній близькості до нього, а потім випустіть скельце з пальців, щоб воно вільно лягло на препарати.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. Усі рідини, що залишаються після проведення лабораторних занять з використанням хімічних речовин, зливайте не у водопровідну раковину, а в скляну чашку або склянку, спеціально виставлену з цією метою.

2. Обережно поводьтеся із скляним посудом. У випадку, якщо він все таки розіб'ється, не збирайте осколки руками, а змітайте їх щіточкою в призначений для цього совок.

3. Не мийте скляний посуд милом: він стає слизьким і його легко випустити з рук і розколоти.

4. Після закінчення лабораторної роботи обов'язково ретельно вимийте руки з милом.
V. Дії в аварійних ситуаціях
1. У випадках травми або опіку відразу ж звертайтеся до вчителя, він подасть допомогу; в разі необхідності викликати швидку допомогу за телефоном 103.

2. Для надання першої допомоги при травмах в кабінеті біології треба обов'язково мати аптечку.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 71 

при проведенні екскурсії з біології

І. Загальні положення
1.
Перед проведенням екскурсії її керівник ретельно обстежує ту ділянку природного оточення школи, куди будуть виведені діти, вибирає ті місця, де немає небезпеки нападу хижаків, отруйних тварин (змій, павукоподібних, багатоніжок та ін.), де немає трясовин.
2.
У керівництві екскурсантами вчителеві допомагають батьки учнів. Бажано, щоб на кожних 10 учнів приводилось по одному дорослому або старшому учневі. Категорично забороняється об'єднувати для екскурсії по кілька класів. 
II. Вимоги безпеки перед початком екскурсії
1. Перед проведенням екскурсії роблять перекличку учнів класу і відмічають присутніх. Для керівництва кожною групою призначається дорослий або вожатий загону. Другу перекличку проводять після прибуття на місце екскурсії, третю - перед відправленням у зворотний шлях, четверту - після повернення з екскурсії.

2. Якщо для доставки учнів до місця екскурсії використовується громадський транспорт, посадку здійснюють групами під керівництвом дорослого або старшого учня. При цьому в транспортні засоби заходять спочатку учні, а потім особа, яка керує ними. У такому самому порядку здійснюється й висадка дітей з транспортного засобу. Можна доставляти учнів до місця екскурсії також на спеціально виділених транспортних засобах. Для цього дозволяється викорис​товувати автобуси й закриті вантажні машини, обладнані для перевезення людей. Для перевезення дітей транспортними засобами необхідно підбирати найдосвідченіших водіїв, які мають стаж не менше як три роки безперервної роботи водія. Перевозити дітей на відкритих вантажних машинах категорично забороняється. Під час перевезення дітей у вантажному автомобілі необхідно, щоб у кузові було не менше як двоє дорослих. Під час переїзду учням забороняється висовуватися з вікон, сідати і висаджуватися з транспортного засобу під час руху.

3.
Для вивчення флори або фауни водоймища необхідно заздалегідь вибрати таке місце, де його глибина біля берега настільки мала, що гарантує від нещасних випадків. Входити у воду учням забороняється. Для ознайомлення з живими об'єктами водоймища використовують сачки на довгих палках. Користуватись човнами або містками, розміщеними над глибокими місцями водоймищ, категорично забороняється.
4.
Перед тим, як організувати екскурсію, треба ознайомити учнів з вимогами охорони природи, з місцевими отруйними рослинами, такими, як дурман, блекота, вовче лико, бліда поганка тощо, і категорично заборонити учням пробувати на смак будь-яку рослину із зібраного матеріалу. У кабінеті школи повинен бути стенд з фотографіями або
малюнками отруйних рослин. Необхідно ознайомити учасників екскурсії з місцевими отруйними тваринами (зміями, павукоподібними, багатоногами), переносниками (наприклад: гризунами) або передавачами (кліщами, комахами) інфекційних захворювань. З цією метою в приміщенні кабінету біології створюють спеціальні стенди з малюнками і фотографіями, що супро​воджуються відповідними текстами, які пояснюють, чим небезпечна дана тварина і як запобігти цій небезпеці.
5.
Вирушаючи на екскурсію з дітьми, учитель повинен мати при собі похідну аптечку першої допомоги.
III. Вимоги безпеки під час проведення екскурсії
1. Ознайомтесь зі стендом у кабінеті біології, де зображені місцеві отруйні рослини, отруйні і небезпечні тварини.

2. Вирушаючи на екскурсію, одягайте одяг, що відповідає сезону і погоді, на ноги взувайте міцне взуття, панчохи або шкарпетки. Під час екскурсії не ходіть босоніж.

3. Візьміть із собою питну воду у флязі або пляшці, щоб не пити води з відкритих водоймищ, де звичайно трапляються мікроби – збудники захворювань.

4. Не пробуйте жодної із зібраних рослин на смак: пам'ятайте, що це може призвести до отруєння, а також зараження шлунково-кишковими хворобами.

5. Під час проведення екскурсії забороняється використовувати отруйні речовини: хлороформ, сірчаний ефір для зморювання комах.

6. Не витягуйте рослин руками. Для цього користуйтесь лопатками, розпушувачами і захистіть руки рукавицями.

7. Забороняється розпалювати багаття під час екскурсій, щоб уникнути лісових пожеж і опіків учнів.

IV. Вимоги безпеки після закінчення екскурси
Після екскурсії з біології необхідно:
1. Зібрати всі експонати, назбирані під час екскурсії.

2. Експонати переглянути, чи немає отруйних рослин.

3. Перевірити зовнішній вигляд кожної дитини, чи немає ніяких пошкоджень.

4. Зібрати весь інвентар (розрихлювачі, лопатки).

5. Оглянути відкриті місця тіла, чи немає укусів шкідливих комах, кліщів.

6. Після підведення підсумків діти миють руки з милом.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
У випадку травми необхідно негайно звернутись до вчителя за допо​могою.
Вчитель надає першу медичну допомогу, а у разі необхідності органі​зовує виклик швидкої допомоги за тел. 103.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.

Додаток 8

до наказу від 25.04.2014 року № 85
ПОГОДЖУЮ




ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
        

наказ   Білоцерківської загальноосвітньої          







школи І-ІІІ ступенів № 22

 
     

О.М. Заремба

           Білоцерківської міської ради

            





Київської області







  
25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 72 

під час проведення навчальних занять у кабінеті хімії

І. Загальні положення
1. Працюйте в кабінеті хімії обов'язково в халаті.

2. Під час роботи в кабінеті хімії будьте обережними, додержуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила техніки безпеки. Безладність, поспішність, недбалість у роботі й порушення правил техніки безпеки можуть призвести до нещасних випадків.

II. Вимоги безпеки перед початком роботи
1. Перед початком роботи:
а)
чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду;
б)
перевірте наявність і надійність посуду, приладів та інших предметів необхідних для виконання завдання;
в)
звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів і матеріалів.
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.

3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем. Виконувати роботи, не пов'язані із завданням, забороняється.

4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми розмовами.

5. Перед початком роботи з легкозаймистими і горючими речовинами вимкніть усі пальники.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Для виконання завдання користуйтесь посудом, приладами і реактивами, що видані вчителем.

2. Хімічні речовини для дослідів беріть у кількостях, передбачених методикою проведення досліду або за вказівкою вчителя.

3. Перед тим, як узяти реактив, необхідний для досліду, прочитайте етикетку на тарі (склянці або банці), щоб запобігти помилці.

4. Не беріть хімічні речовини голими руками. Використовуйте для цього фарфорові ложечки, совочки, шпателі.

5. Насипайте або наливайте реактиви на столі (сухі - над аркушем паперу, рідкі - над листом).

6. Нагріваючи рідини, тримайте посудину (колбу або пробірку) отвором від себе і не спрямовуйте її на сусідів.

7. Розбавляючи концентровані кислоти водою, обережно доливайте кислоту у воду, а не навпаки.

8. Луг розчиняйте у фарфоровій посудині, добавляючи до води невеликі порції речовини при постійному помішуванні. Кусочки лугу беріть тільки пінцетом або щипцями.

9. Роботу з органічними розчинниками виконуйте у витяжних шафах.

10. Посуд, у якому проводять досліди з органічними розчинниками, перед заповненням повинен бути чистим і сухим.

11. Нагрівайте легкозаймисті і горючі органічні розчинники тільки на водяній (або повітряній) бані.

12. Під час роботи з розчинниками, що пов'язана з нагріванням, не залишайте робоче місце без нагляду.

13. Правильно нагрівайте в пробірці розчини кислот та інших хімічних речовин (крім вогненебезпечних) над полум'ям спиртового пальника. Нагрівання виконуйте дуже обережно. Нагрівши трохи пробірку над полум'ям пальника, далі нагрівання здійснюйте над верхньою частиною полум'я, не торкаючись дном пробірки ґноту спиртівки, щоб пробірка не тріснула.

14. Не пробуйте хімічні речовини на смак, адже будь-яка з них у тій чи іншій мірі є отруйною.

15. Визначаючи речовини за запахом, не нахиляйтеся над шийкою посуду і не вдихайте пару або газ, що виділяються. Для цього треба легким рухом долоні над шийкою посудини спрямувати пару або газ до носа і вдихати обережно.

16. Усі роботи, пов'язані з виділенням газів і пари, проводьте при діючій вентиляції.

17. Не заглядайте в посудину зверху (навіть у пробірку), тому що у випадку виштовхування рідини може статись нещасний випадок.

18. Знімайте з плити або іншого нагрівника колби чи склянки з розчинами (і з водою ), нагрітими до температури кипіння або навіть близької до неї, обережно, захистивши руку рушником, не роблячи різких рухів.
19. Посудину з гарячою рідиною не закривайте щільно пробкою доти, поки вона не охолоне.

20. Нагріваючи рідини, не залишайте їх без нагляду навіть на короткий час.

21. Не набирайте розчини кислот і лугів у піпетку ротом.

22. Для засмоктування розчинів у піпетки користуйтесь гумовими грушами

23. Не зсипайте просипаний і не зливайте розлитий реактив назад у тару до основної кількості реактиву.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. Привести робоче місце в порядок.

2. Після закінчення роботи ретельно вимийте руки з милом.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. При виявленні несправності установок негайно припиніть роботу і повідомте про це вчителя.

2. При потраплянні на шкіру, одяг будь-яких речовин негайно припиніть роботу і змийте їх великою кількістю води.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 73 

під час проведення лабораторних і практичних робіт у кабінеті хімії  
І. Загальні положення
1. Усі учні під час проведення практичних занять у кабінеті хімії повинні бути забезпечені спецодягом і засобами індивідуального захисту (халатами, гумовими рукавицями та ін.) за діючими нормами, що передбачені для працівників хімічних лабораторій, відповідно до ДНАОП 0.00 - 4.26-96 «Положення про порядок забезпечення працівників спеціальним одягом, спеціальним взуттям та іншими засобами
індивідуального захисту». Відповідальність з забезпечення засобами індивідуального захисту учнів і працівників у кабінеті хімії несе керівник навчального закладу.
2. Спецодяг і засоби індивідуального захисту повинні зберігатися в шафах, спеціально призначених для цієї мети.

3. Вхід стороннім особам до кабінету хімії під час проведення практичних занять забороняється.

4. Доступ учнів до місць зберігання хімічних реактивів повинен бути виключений.

5. Кількість розчинників, що є одночасно в кабінеті хімії, не повинна перевищувати потреби для уроку, який проводиться.

П. Вимоги безпеки перед початком роботи
1.
Перед початком практичних занять у кабінеті хімії перевіряють справність усього обладнання, газової мережі, роботу вентиляції тощо. У разі виявлення якихось несправностей, що можуть створити підвищену небезпечність, робота в кабінеті хімії не виконується доти, доки не усунуть цих несправностей.
2. Користуючись якими-небудь речовинами для дослідів, треба уважно прочитати етикетку на склянці або іншій тарі, в якій зберігаються реактиви, щоб запобігти помилок, що можуть призвести до нещасних випадків.

3. Перед початком роботи на парті учня повинні бути зошит, ручка, інструкція з виконання роботи та реактиви. Учні повинні ознайомитись з правилами техніки безпеки під час хімічних дослідів.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Досліди, що супроводжуються виділенням шкідливих газів і пари, проводять тільки у витяжній шафі із справно діючою вентиляцією.

2. Установлені у витяжній шафі прилади, в яких проводять досліди з легкозаймистими або вибухонебезпечними речовинами, обгороджують (з боку стулок шафи) захисним екраном з органічного скла. Досліди з такими речовинами виконує тільки вчитель.

3. Забороняється брати реактиви не захищеними руками. Для цього використовують фарфорові ложки, шпателі або совочки.

4. Насипати або наливати реактиви треба на столі.

5. Просипаний або вилитий випадково реактив зсипати або зливати назад у тару до основної кількості реактивів не дозволяється.

6. Для нейтралізації пролитих на стіл чи на підлогу кислот або лугів у кабінетах хімії повинні стояти склянки із заздалегідь приготовленими нейтралізуючими речовинами (соди та оцтової кислоти).

7. Визначаючи речовину за запахом, не можна нахилятись над горлом посудини і сильно вдихати пару і газ, що виділяється. Для цього треба легким рухом долоні над горлом посудини спрямувати пару або газ до носа і вдихати обережно.

8. Закріплювати посуд у тримачах штатива потрібно обережно, оберта​ючи посуд навколо осі, поки не відчується невелике утруднення в обертанні.

9. Під час нагрівання рідин не можна заглядати в посудину згори, бо в разі можливого викидання нагрітої речовини можуть бути нещасні випадки.

10. Забороняється тримати вогне- і вибухонебезпечні речовини поблизу відкритого вогню і сильно нагрітих предметів.

11. Забороняється залишати без нагляду запалені газові пальники й спиртівки, а також увімкнені електронагрівальні прилади.

12. Під час роботи з легкозаймистими, вогне- і вибухонебезпечними реактивами не слід носити одяг із синтетичних або змішаних тканин, бо в разі спалахування ці тканини не горять, а плавляться, пристають до шкіри, спричиняючи важкі опіки.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. Після закінчення роботи треба негайно вимкнути електроприлади,
закрити газові й водопровідні крани.

2. Не можна виливати в раковину залишки кислот, лугів, сульфуро вмісних сполук, вогненебезпечних рідин, а також розчини, утворені в результаті досліду. Ці речовини треба зливати в призначені для цієї мети склянки.

3. Щоб запобігти засміченню каналізації, не можна кидати в раковину папір, пісок та інші тверді речовини.

4. Після закінчення роботи учні повинні одержані в результаті дослідів речовини злити у відповідний посуд, помити руки з милом, прибрати робочий стіл і здати його вчителю.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. У випадку аварії (розбився прилад, склянка з агресивною рідиною), коли починають виділятися у значній кількості отруйні гази і пари, треба негайно вивести всіх учнів з приміщення і після цього приступити до ліквідації аварійного стану, застосовуючи протигаз та інші захист засоби.

2. Металеві калій і натрій, що загорілися, треба гасити порошковим вогнегасником, сухим піском, сухою магнезією або за допомогою азбестової ковдри. Забороняється застосовувати для гасіння лужних металів воду, пінні вогнегасники та оксид карбону.

3. Якщо під час аварії будуть розлиті органічні розчинники в кількості понад 0,05 л, то необхідно:

а)
негайно вивести учнів з приміщення;
б)
погасити в приміщенні всі пальники та вимкнути електричні прилади;
в)
зачинити двері, відчинити вікна або кватирки;
г)
розлиту рідину засипати піском або тирсою, за допомогою дерев'яного совка або двох дерев'яних дощечок зібрати в тару і знешкодити в той самий день;
д)
припинити провітрювання приміщення тільки після того, як повністю зникне запах розлитого розчинника;
є) під час прибирання треба користуватись захисними окулярами й гумовими рукавицями.
4. Якщо виявляться якісь несправності у використовуваних вами приладах, установках, недоброякісність посуду, негайно припиніть роботу і повідомте вчителя.

5. У випадку виникнення пожежі потрібно негайно повідомити за
телефоном 101, звільнити приміщення, в міру можливостей вжити заходів з ліквідації пожежі, використовуючи всі засоби пожежогасіння, які є в кабінеті.

6. При короткому замиканні струму необхідно обезживити розподільник-щит, звільнити приміщення, повідомити дирекцію школи.

7. При травмуванні учня потрібно надати першу медичну допомогу, а при необхідності викликати швидку допомогу за телефоном 103.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     
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Інструкція з охорони праці № 74 

під час роботи з металевим натрієм

І. Загальні положення
Лужний метал натрій енергійно взаємодіє з водою, при цьому виділення водню може супроводжуватися вибухом. Під час роботи з металевим натрієм треба бути особливо обережним.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
1.
Не можна допускати контакту натрію з водою, вологими предметами, а також органічними сполуками, що містять хлор, і твердим карбон оксидом.
2. Забороняється працювати з лужними металами при високій воло​ гості в приміщенні.

3. Зберігати металевий натрій треба в скляній банці, щільно закритій корковою пробкою, під шаром зневодненого гасу, парафіну або трансформаторного масла. Банки поміщають у металевий ящик з піском.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Усі роботи з металевим натрієм треба виконувати на листах у витяжній шафі, одягнувши захисні окуляри і гумові рукавиці, віддалік від джерел води і тепла.

2. Виймати металевий натрій з тари, завантажувати його в апарати тощо слід тільки пінцетом або щипцями. Гас, парафін і трансформаторне масло з поверхні металів витирають фільтрувальним папером.

3. Різати металевий натрій слід на фільтрувальному папері сухим і гострим ножем. Первинне різання натрію треба виконувати під шаром трансформаторного масла або гасу для зняття верхнього пер оксидного шару, оскільки внаслідок контакту пероксидних сполук з чистим металом на повітрі може статися вибух.

4. Прилади і посуд, в яких підозрюється наявність металевого натрію, треба спочатку промити етиловим спиртом і тільки після того, коли весь метал розчиниться в ньому, можна мити водою.
IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. Відходи (обрізки) металевого натрію збирати в окремі банки зі зневодненим гасом для наступного знищення в цей самий день. Нагро​маджувати залишки натрію не дозволяється.
2. Викидати залишки металевого натрію в каналізаційну раковину або тару для збирання сміття не дозволяється.

3. Відходи металевого натрію в кількості до 2 г знищують повністю, розчиняючи його в етиловому спирті. Розчиняти треба невеликими порціями, утворений розчин зливають у каналізацію.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. Металевий натрій, що загорівся, треба гасити порошковим вогнегасником, сухим піском, сухою магнезією або за допомогою азбестової ковдри.

2. Не дозволяється застосовувати для гасіння лужних металів воду, пінні вогнегасники та оксид карбону (вуглекислоту).

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     
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Додаток 11

до наказу від 25.04.2014 року № 85

ПОГОДЖУЮ




ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
        

наказ   Білоцерківської загальноосвітньої          







школи І-ІІІ ступенів № 22

 
     

О.М. Заремба

           Білоцерківської міської ради

            





Київської області







  
25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 75 

при роботі з кислотами і лугами

І. Загальні положення
1. Працюючи з кислотами та їдкими лугами, треба пам'ятати, що невиконання правил поводження з ними призводить до сильних хімічних опіків. З кислот найнебезпечнішими є концентровані нітратна та фторидна кислоти, що спричиняють дуже болючі пошкодження, які довго не заживають. Дуже небезпечна концентрована сульфатна кислота, особ​ливо для очей. Важкість опіків кислотами і лугами значно підвищується, якщо ці реагенти нагріті.
2. Під час усіх операцій з концентрованими кислотами і лугами обов'язково користуйтеся гумовими рукавицями та захисними окулярами.

3. Основні кількості кислот та інших агресивних рідин повинні зберігатися в приміщенні, спеціально призначеному для цього.

II. Вимоги безпеки перед початком роботи
1. Розливати кислоти та інші агресивні рідини з бутлів великої місткості у склянки треба за допомогою сифона, використовуючи як джерело тиску гумову грушу, ручний насос або ножну повітродувку.

2. Особливо обережно під тягою треба розливати концентровані кислоти: нітратну, хлоридну та інші димлячі речовини, а також аміак, щоб запобігти отруєнню.

3. Переносити склянки з реактивами треба в плетених кошичках або іншій тарі, що забезпечує зручне й безпечне транспортування.

4. Не можна переносити і навіть піднімати склянки з кислотами та іншими агресивними рідинами, взявши їх тільки за шийку посудини.

5. Доставлені в лаборантську реактиви розміщують у призначених для них місцях зберігання.

6. Не можна наливати гарячі або навіть теплі рідини в товстостінні посудини.

7. Великі шматки їдких лугів потрібно розколювати на дрібні кусочки в спеціально відведеному місці, користуючись захисними окулярами, рукавицями.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Розбавляючи концентровані кислоти водою, треба лити кислоту у воду, а не навпаки, постійно перемішуючи. Доливання води до концентрованої кислоти супроводжується сильним нагріванням і розбризкуванням рідини, що може призвести до опіків.
2. Для розбавлення концентрованих кислот і змішування речовин, що супроводжуються виділенням тепла, потрібно користуватися тільки тонкостінним хімічним або фарфоровим посудом.

3. Використовувати сульфатну кислоту в ексикаторі як водовбираючий засіб забороняється.

4. Розчиняти луги треба у фарфоровому посуді, повільно додаючи до води невеликі порції речовини при безперервному перемішуванні. Кусочки лугу треба брати тільки пінцетом або щипцями.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. Відпрацьовані кислоти й луги слід збирати окремо в спеціально призначений посуд і зливати тільки після нейтралізації.

2. Розлиті випадково кислоти або розчини лугів збирати і зливати в місця за вказівкою вчителя.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. Щоб уникнути опіків порожнини рота і отруєння, забороняється набирати розчини кислот і лугів у піпетку ротом. Для засмоктування цих речовин користуйтесь піпетками з пастами та гумовими грушами.

2. Розлиті кислоти або луги необхідно негайно засипати піском, нейтралізувати і після цього прибрати.

3. У випадку аварії, коли починає виділятись значна кількість отруйних газів і пари, треба негайно вивести учнів з приміщення і після цього приступити до ліквідації аварійного стану, користуючись проти​ газом та іншими захисними засобами.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     
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при роботі з органічними розчинниками
І. Загальні положення
1. Працюючи з органічними розчинниками, треба враховувати, що багато з них небезпечні як сполуки, які мають значну токсичність і що більшість з них легкозаймиста.

2. Під час роботи з розчинниками завжди треба бути дуже обережним, не можна допускати навіть незначної недбалості, бо це може призвести до нещасного випадку.

II. Вимоги безпеки перед початком роботи
1. Роботу з розчинниками виконувати обов'язково у витяжній шафі.

2. Посуд, в якому виконується дослід з органічними розчинниками, перед заповненням повинен бути чистим і сухим.

3. Розчинники необхідно зберігати у товстостінному скляному посуді з притертою пробкою.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Під час роботи з легкозаймистими розчинниками всі пальники, що є у витяжній шафі, де виконується дослід, треба погасити, а електричні нагріваючі прилади вимкнути.

2. Недопустимо під час дослідів з розчинниками залишати робоче місце без нагляду.

3. Кількість розчинників, що є одночасно в кабінеті, не повинна перевищувати потреби для уроку, який проводиться.

IV. Вимоги безпеки пісня закінчення роботи

Забороняється виливати органічні розчинники в каналізацію. Потрібно збирати їх після проведеної роботи в призначену для цього тару, що герметично закривається, і знищувати в місцях, погоджених із санітарною та пожежною інспекціями.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. Роботу, пов'язану з небезпекою загоряння, спалаху або вибуху, треба виконувати стоячи.

2. Якщо під час роботи будуть розлиті органічні розчинники, то необхідно:

- вивести учнів з приміщення;

- погасити всі пальники і вимкнути електричні прилади;

- зачинити двері, відчинити вікна або кватирки;

- розлиту рідину засипати піском або тирсою, за допомогою дерев'яного совка або двох дерев'яних дощечок зібрати в тару і знешкодитив той самий день;

- припинити провітрювання приміщення тільки після того, як пов​ністю зникне запах розлитого розчинника;

- під час прибирання треба користуватися захисними окулярами та гумовими рукавицями.
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при роботі зі скляним посудом та іншими виробами зі скла

І. Загальні положення

Під час роботи зі скляним хімічним посудом, приладами, скляними трубками та іншими виробами зі скла внаслідок неправильного повод​ження з ними трапляються нещасні випадки:
а)
опіки рук при необережному поводженні зі скляним посудом, нагрітим до високої температури;
б)
поранення рук і обличчя внаслідок розривання посудин або приладів при порушенні правил використання виробів зі скла, що не відповідають за своєю якістю умовам проведення реакції.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
1. Установку або окремі частини, що перебувають під вакуумом, треба екранувати дротяним екраном; під час роботи обов'язково користуватися захисними окулярами.

2. У вакуумних установках і приладах застосовувати плоскодонний посуд не дозволяється.

3. Скляні посудини, призначені для роботи під вакуумом, заздалегідь випробовують на максимальне розрідження. Перед випробовуванням посудину треба обгорнути рушником або натягнути на неї металеву сітку. Такі самі заходи безпеки застосовують під час проведення фільтрування під розрідженням.

4. Щоб не порізати рук, кінці скляних трубок і паличок, що застосовуються для розмішування розчинів та інших цілей, повинні бути оплавлені.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. Під час роботи на установці зі скла, якщо є хоч невелика ймовірність аварії, розривання посудин тощо, обов'язково треба обгородити всю установку захисним екраном із оргскла, а найнебезпечніші ділянки установки - металевою сіткою або металевим кожухом.

2. Усі види механічної ймовірності термічної обробки скла треба виконувати з використанням захисних окулярів.

3. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою доти, доки вона не охолоне.
4. Переносячи посудини з гарячою рідиною, треба брати їх руками, захищеними рушником; велику посудину при цьому тримають однією рукою за дно, другою - за шийку.

5. Для змішування або розбавлення речовин, з яких виділяється тепло, треба користуватися фарфоровим або термостійким хімічним посудом.

6. Великі хімічні склянки треба піднімати двома руками так, щоб відігнуті краї склянки спиралися на вказівні й великі пальці.

7.
Щоб відкрити пробку в посудині, яку заїло, треба спочатку постукати по краях пробки знизу вгору дерев'яним молоточком. Якщо це не допомагає, потрібно обережно підігріти шийку посудини так, щоб не нагрілася пробка; нагрівати можна рушником, змоченим гарячою водою, обгорнувши ним шийку посудини, або над полум'ям спиртового
пальника,  безперервно  обертаючи  посудину навколо  осі,  не доторкаючись до полум'я. Не можна підігрівати посудину над відкритим полум'ям, якщо в посудині містяться легкозаймисті, вибухонебезпечні та отруйні речовини.
8. При складанні скляних приладів з'єднанням окремих їх частин за допомогою гумових трубок, а також при інших роботах із склом необхідно захищати руки рушником.

9. Забороняється користуватися скляним посудом або приладами, які мають хоча б невеликі тріщини, пошкодження.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. Після закінчення роботи учні повинні прибрати своє робоче місце, результати дослідів злити у відповідний посуд, помити пробірки.

2. Після закінчення роботи ретельно вимити руки з милом.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. У випадку виявлення учнем тріщин та пошкоджень скляного посуду чи приладів учень повинен негайно повідомити про це вчителя.
2. При травмуванні учень повинен повідомити вчителя. Вчитель надасть першу медичну допомогу, а при необхідності викличе швидку допомогу за телефоном 103.
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Правила зберігання хімічних реактивів                                                                
І. Загальні положення
1. Хімічні реактиви зберігаються у приміщенні лаборантської (препараторської) у кількостях і порядку, що передбачені цими Правилами.
2. Кожний реактив потрібно зберігати завжди в одному й тому ж відведеному для нього місці.

3. Рідкі хімічні реактиви зберігають у товстостінних склянках з притертими пробками, тверді -- у товстостінних скляних банках також з притертими пробками.

4. На кожній склянці, банці повинна бути етикетка з точною назвою реактиву та його формулою, крім того, на тарі з вогненебезпечними речовинами на етикетці повинен бути напис "вогненебезпечне".

5. Зберігати хімічні речовини без етикеток, із нерозбірливими напи​сами не дозволяється.

II. Зберігання вогне- і вибухонебезпечних речовин

Вогне- і вибухонебезпечні речовини, що застосовуються в кабіне​тах хімії, за правилами спільного зберігання, можна поділити на такі групи:
1) речовини, що можуть утворювати суміші: калій азотнітрот, барій, азотнітрот, кальцій азотнітрот, натрій азотнітрот та інші нітрати;

2) самозаймисті від води й повітря речовини: калій металевий, натрій металевий, кальцій металевий, карбід кальцію, пероксид натрію, пероксид барію, алюмінієвий пил, цинковий пил та інші;

3) легкозаймисті й горючі речовини, тобто речовини, які легко спалахують від дії відкритого полум'я. До них належать:

а) рідкі речовини: бензин, бензол, сірковуглець, ацетон, толуол, ксилол, гас, спирти (етиловий, бутиловий та інші), діетиловий ефір тощо;
б) тверді речовини: целулоїд, фосфор червоний та інші;
4) речовини, що спричиняють спалахування: бром, нітратна та сульфатна кислоти, хромовий ангідрид та інші;

5) горючі речовини: сірка, вугілля та інші.

1. Кожна з перелічених груп хімічних речовин повинна зберігатися окремо одна від одної.

2. У лаборантській склянки й банки з легкозаймистими і вогненебезпечними хімічними речовинами треба зберігати в залізних шафах або спеціальних металевих ящиках, що закриваються кришкою, а стінки й дно яких викладають аркушевим азбестом. Ящики встановлюють на підлозі віддалік від проходів і нагрівальних приладів.

При зберіганні вогне- і вибухонебезпечних речовин, виходячи з фізико-хімічних властивостей, треба додержуватись додаткових заходів безпеки, а саме:
а) діетиловий ефір потрібно зберігати ізольовано від інших речовин у холодному й темному місці, бо при зберіганні його на світлі утворюється вибухова речовина -  пероксид етилу;
б) металевий калій і натрій повинні зберігатися в товстостінних скляних банках з широкими шийками, які щільно закриваються корковою пробкою, під шаром сухого гасу, парафіну або трансформаторного масла в ящиках з піском;
в) пероксид натрію дозволяється зберігати в залізних банках із залізними кришками, які щільно закриваються, або в товстостінних скляних банках з притертими пробками. Пероксид натрію — окислювач. У суміші з горючими речовинами - вибухонебезпечний. Легко спалахує від змочування невеликою кількістю води. Зберігати в сухому місці, не
допускаючи контакту з горючими матеріалами, оберігати від зволоження, пилу і світла;
г)
сірковуглець, у зв'язку з підвищеною леткістю і вогненебезпечністю, треба зберігати під шаром води. З водою сірковуглець не взаємодіє і в ній не розчиняється;
д) пероксид натрію, пероксид водню, хлорну кислоту (концентровану) та інші окислювачі не можна зберігати разом з відновниками - вугіллям, сіркою, крохмалем тощо;
є) не можна зберігати металеві калій і натрій, а також фосфор з бромом і йодом;
е) при зберіганні калій перманганату слід пам'ятати, що він сприяє спалахуванню горючих матеріалів: гліцерин при кімнатній температурі спалахує внаслідок стикання з порошком калій перманганату; від змочування порошка калій перманганату утворюється неміцний продукт (Мп2О7), який легко розкладається з вибухом; при розтиранні порошку калій перманганату з сіркою або фосфором відбувається вибух.
4. Місткість скляного посуду для зберігання легкозаймистих рідких речовин не повинна перевищувати 1 л. Якщо місткість велика, його помі​щають у герметичний металевий футляр.

5. Кристалічний йод треба зберігати в товстостінній, з темного скла банці з притертою пробкою.

6. У приміщені, де зберігаються хімічні реактиви, повинні бути засоби пожежогасіння: азбестова або суконна ковдра, вуглекислотний вогне​гасник, ящик або інший резервуар з піском.
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Правила електробезпеки в кабінеті хімії

І. Загальні положення
Поводження з електроприладами в кабінетах хімії потребує великої обережності й безумовного виконання правил електробезпеки.
1. У кабінеті хімії треба використовувати електронагрівальне та інше електричне обладнання тільки заводського виготовлення та закритого типу. При експлуатації керуватися паспортом та інструкцією заводу-виготовлювача.
2. Усі електронагрівальні прилади під час їх експлуатації повинні мати достатню теплоізоляцію знизу із боку стін. Як теплоізоляцію можна використати керамічні плити, аркушевий азбест та інші негорючі матеріали з малою теплопровідністю.
3. Електроприлади, що перебувають в експлуатації, періодично оглядає особа, відповідальна за електрогосподарство; вона також перевіряє захисне заземлення, електропроводку і загальний стан електромережі.

4. Якщо є порушення в стані електромережі, подача струму до робочих місць забороняється.

5. Подачу струму через загальний рубильник до робочих місць і вимикання його після закінчення робіт виконує тільки вчитель або особа, яка обслуговує електромережу школи.

6. Штепсельні розетки і встановлене обладнання можуть перебувати під струмом на час проведення дослідів.

7. Після закінчення експериментів подача струму негайно припи​няється. Шафи з розподільними щитами замикають на замок.

II. Електрична мережа
Електропроводка, встановлення електрообладнання та приладів у кабінеті хімії повинні відповідати вимогам діючих Правил улаштування електроустановок (ПЕУ). Крім того:
1. Усі доступні для доторкування електротехнічні пристрої надійно ізолюють.
2. Вмикати в мережу електроприлади потужністю до 800 Вт можна через штепсельні розетки, що застосовуються для звичайної мережі. Потужніші нагрівачі та інші прилади необхідно приєднувати до рубильників (закритого типу) або розподільних щитів.

3. Розподільні щити вміщують у шафах, виготовлених з незгораючих матеріалів.

4. Контрольно-вимірювальні прилади монтують на щитах у місцях, які зручні для спостереження і обслуговування.

5. Заземлення електрообладнання треба виконувати за інструкцією з техніки безпеки під час експлуатації електроустановок до 1000 В у школах та інших закладах освіти.

6. Вмикання і вимикання всієї електромережі кабінету хімії повинно здійснюватися одним загальним рубильником.

7. Розетки для вмикання електронагрівальних та інших приладів розміщують на торцевому боці робочого стола або на стіні біля робочого місця.

8. Для живлення переносних електроприймачів потрібно застосо​вувати гнучкі проводи, спеціально призначені для цієї мети, з урахуванням можливих механічних дій. Жили зазначених проводів повинні бути в спільній оболонці.

9. Не дозволяється підвішувати проводи на цвяхах, пропускати їх крізь отвори у стінах, у стулках витяжних шаф, приладах тощо без ізоляційних трубок; залишати незахищеними в місцях, де вони можуть бути пошкоджені; залишати без ізоляції оголені проводи; приєднувати проводи один до одного скручуванням; користуватися несправними
штепсельними з'єднаннями, перемикачами тощо.

10. У разі загоряння електропроводки необхідно негайно вимкнути електроустановку, а полум'я гасити тільки піском або вуглекислотним вогнегасником, а при необхідності викликати пожежну службу за телефоном 101.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 79 

Правила користування витяжною шафою

І. Загальні положення
1. Для проведення робіт, що супроводжуються виділенням шкідливих газів і пари, кабінет хімії та лаборантську забезпечують витяжними шафами.

2. Витяжні шафи, як правило, виготовляють з металевих конструкцій; склити їх бажано армованим склом. Якщо витяжні шафи виготовлені з деревини, то їх з внутрішнього боку оббивають жерстю з азбестовою прокладкою на висоту не меншу ніж 0,5 м для захисту від полум'я пальників або електронагрівальних приладів.
3. Витяжні шафи обладнують верхніми й нижніми відсмоктувачами (вмикання відсмоктувачів регулюють залежно від густини газів і пари, що виділяються).

4. Витяжні пристрої розраховують так, щоб швидкість всмоктуваного повітря в переріз відкритих на 15-20 см стулок шафи була в межах 0,3- 0,7 м/с. Під час роботи з органічними та іншими найбільш шкідливими речовинами швидкість повітря потрібно збільшити до 1,0-1,5 м/с у перерізі витяжної шафи.

5. Стулки витяжної шафи повинні відчинятися й зачинятися тільки у вертикальному напрямі. Щоб підтримувати стулки в потрібному положенні, влаштовують пристрої безпечної конструкції.

6. Всередині витяжні шафи обладнують електричним освітленням у вибухобезпечному виконанні. Електропроводка до світильників виконується відповідно до Правил улаштування електропроводок у вибухонебезпечних приміщеннях. Перемикачі встановлюють поза шафою.

7. До витяжної шафи повинні бути підведені газ і вода. Парові крани встановлюють біля переднього борта шафи з таким розрахунком, щоб запобігти випадковому їх відчиненню.

8. Металеві деталі витяжних шаф, а також усі труби сантехнічних підводок з метою захисту від корозії періодично покривають кислотостійким лаком або олійною фарбою.

II. Правила користування
1. Витяжну шафу вмикають не раніше ніж за 15 хв. до початку роботи.

2. Стулки витяжної шафи під час роботи мають бути максимально закритими (опущеними з невеликим зазором для тяги). Відкривати їх дозволяється тільки на час використання встановлених у шафі приладів або в разі іншої потреби на висоту, зручну для роботи, але не більшу як половина висоти отвору.
3. Підняті стулки на час роботи у витяжній шафі закріплюють за допомогою наявних для цього пристроїв.

4. Якщо витяжна шафа має кілька стулок, то ті, якими не користуються, повинні бути зачиненими. Внаслідок порушення цього правила знижується ефективність роботи вентиляції.

5. Щоб запобігти проникненню шкідливих газів і пари з витяжної шафи в приміщеннях кабінету, вентиляцію треба відрегулювати так, щоб у шафі утворювалося невелике розрідження.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 80 
Надання першої медичної допомоги потерпілим у кабінеті хімії

І. Загальні положення
Під час проведення практичних занять у кабінеті хімії можливі нещасні випадки (отруєння, хімічні й термічні опіки, травми осколками скла і т. д.). Слід пам'ятати, що чим швидше буде подано допомогу потерпілому, тим менше буде поганих наслідків.
У кабінеті хімії повинна бути аптечка з набором медикаментів і перев'язувальних засобів.
В аптечці повинна бути інструкція щодо надання першої-медичної допомоги.
II. Перша допомога при отруєннях
Карбон (II) оксидом
Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, слабкість, блювання, шум у вухах, судороги і втрата свідомості.
Перша допомога: потерпілого негайно вивести на свіже повітря, звільнити від одягу, який заважає диханню, давати вдихати кисень (чистий або з додаванням 5%-ї вуглекислоти (СО2). Потерпілого потрібно тримати в теплі, зігрівати грілками. У разі потреби робити штучне дихання до прибуття лікаря.
Сірководнем (дигідрогенсульфідом)
Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, нудота, загальна слабкість. У деяких випадках може настати раптова смерть внаслідок ураження дихальних шляхів.
Перша допомога: потерпілому треба забезпечити доступ свіжого повітря, дати вдихати кисень з додаванням 5-7%-ї вуглекислоти.
Оксидами нітрогену
Ознаки отруєння: оксиди нітрогену діють насамперед на слизову оболонку і дихальні шляхи, потім зумовлюють подразнення очей, сухість у горлі, кашель, іноді нудоту і блювання. Отруєння оксидами нітрогену особливо небезпечне для осіб, які страждають захворюванням серця.
Перша допомога: потерпілому дати дихати чистим киснем. У зв'язку з можливим набряканням легень і порушенням кровообігу слід уникати всяких зусиль, потрібен повний спокій. Не допускати охолодження тіла.

Хлором
Ознаки отруєння: хлор має сильну подразнювальну дію на верхні дихальні шляхи. Кашель при тривалій дії посилюється і може завер​шитися спазмом окремих ділянок дихальних шляхів, а потім припи​няється дихання.
Навіть при короткочасній дії хлору можливе набрякання легень.
Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже повітря, звіль​нити від одягу, що заважає диханню. Дати дихати киснем. Зігрівати потерпілого грілками.
Бромом
Ознаки отруєння: бром уражає дихальні шляхи, подібно до отруєння хлором, зумовлює ще сильніше ураження очей і слизових оболонок. Потрапляючи на шкіру, спричиняє сильні опіки.
Перша допомога: потерпілого вивести на свіже повітря. Якщо він не втратив свідомості, слід застосувати інгаляцію (вдихання водяної пари з додаванням аміаку) і полоскання горла розчином питної соди.
Сульфур (IV) оксидом
Ознаки отруєння: сильно подразнює слизові оболонки, спричиняє кашель і чхання.
Перша допомога: потерпілого вивести на свіже повітря, дати вдихати з ватки нашатирний спирт з етанолом, застосувати інгаляцію розчином питної соди з масовою часткою натрій гідрокарбонату 2%.
Амоніаком
Ознаки отруєння: сильно діє на слизові оболонки, спричиняє сльозо​течу і запалення очей, сильний кашель, жар у горлі.
Крім того, у потерпілого з'являються нудота і приступи задишки.
Перша допомога: у разі отруєння дати потерпілому випити велику кількість води з добавлянням до неї оцтової або лимонної кислоти, викликати блювання, дати молоко, яєчний білок; при отруєнні внаслідок вдихання амоніаку вивести потерпілого на свіже повітря і дати йому вдихати з ватки пари розведеної оцтової кислоти.
Отруйними органічними рідинами
Якщо в організм потрапили отруйні органічні рідини: ацетон, форма​лін, метиловий, аміловий спирти, анілін тощо, необхідно викликати блювання, а потім дати молоко і яєчний білок.
Карбон дисульфідом
Потерпілого вивести на свіже повітря, дати вдихати нашатирний спирт, дати 15-20 ефірно-валеріанових крапель з водою, валідол, напоїти міцним солодким чаєм.

Натрій фторидом
Забезпечити потерпілому повний спокій, напоїти молоком з яєчним білком або дати вапнисту воду.
Сульфатною кислотою
Дати потерпілому проковтнути кусочок льоду і покласти лід на живіт, прополоскати рот 1%-им розчином калій перманганату або 2%-им розчином питної соди, молоко, яєчний білок, розчин крохмалю.
Ртуттю
Ртуть металева при прийманні всередину навіть у порівняно великих кількостях не спричиняє отруєння, проте небезпечними є пари ртуті, її солі.
Ознаки отруєння: металевий присмак у роті. Слинотеча. Пекучий біль у стравоході, нудота.
Перша допомога: негайно викликати блювання, давати хворому молоко, яєчний білок (краще суміш білка з молоком). Добре також дати хворому активоване вугілля у воді або магній гідроксид. Викликати лікаря.
III. Перша допомога при опіках
Під час роботи в кабінетах хімії найбільш імовірними є термічні й хімічні опіки.
Причиною термічних опіків є доторкування голими руками до розпечених або дуже нагрітих частин лабораторного обладнання.
Хімічні опіки є результатом дії на шкіру різних хімічних речовин: кислот, лугів, деяких органічних сполук тощо.
З кислот найнебезпечнішими є концентровані нітратна й фторидна кислоти, що спричиняють дуже болючі пошкодження, які довго не заживають.
При термічних опіках першого ступеня уражене місце обробляють етиловим спиртом, після чого накладають суху стерильну пов'язку або чисту тканину і звертаються до дерматолога. Ні в якому разі не можна проколювати пухир, змочувати місця опіків водою, припікати їх розчином калій перманганату, брильянтової зелені, розчином йоду, застосовувати «народні засоби», різні олії, вазелін, бо вони тільки підсилюють опіки, сповільнюють загоєння ран. При важких опіках необхідно негайно відправити потерпілого до лікувального закладу.
У разі одержання хімічних опіків уражену ділянку шкіри треба промити великою кількістю прохолодної води протягом 15-20 хв., забороняється обробляти обпечені місця ватним тампоном; потім промивають розчином питної соди з масовою часткою натрій гідрокарбонату 2% (при попаданні кислоти) або розчином оцтової чи лимонної кислоти з масовими частками за речовинами 1-2% (при попаданні лугу), ополіскують водою і накладають марлеву пов'язку з риванолом або фурациліном.
При опіках під час роботи з металевим натрієм, а також фосфором необхідно ватним тампоном зняти з поверхні шкіри ці речовини, а потім промити великою кількістю води.
IV. Перша допомога при пораненні
Надаючи першу допомогу при пораненні (поріз склом тощо), необхідно виконувати такі правила:
1.
Той, хто надає допомогу при пораненні, повинен з милом помити руки, а якщо це зробити неможливо - змазати пальці йодною настойкою. Доторкатися до самої рани навіть вимитими руками не дозволяється. Не дозволяється обмивати рану водою.
2. Очищати рану механічно можна тільки з використанням стерильного пінцету або стерильної марлі.

3. Після очищення змазати поверхню шкіри навколо рани йодною спиртовою настойкою, накласти марлеву пов'язку. Якщо поріз невеликий, то присипати його білим стрептоцидом або порошком іншого сульфаніламідного препарату, покрити стерильною марлею і забинтувати.

4. При серйозному порізі й сильній кровотечі викликати лікаря. До його приходу накласти джгут вище рани, покрити рану стерильною марлею.

5. При пораненні склом або іншим предметом рану промивають великою кількістю дистильованої води або тампоном, змоченим етиловим спиртом; виймають осколки скла і знову промивають рану спиртом. Якщо рана забруднена, бруд видаляється тільки навкруги, але ні в якому разі не з глибини рани. Шкіру навколо рани обробляють
йодною настойкою або розчином брильянтової зелені, перев'язують і звертаються до лікаря.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      
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Інструкція з охорони праці № 81

Необхідні дії на випадок забруднення приміщень ртуттю та її сполуками

У зв'язку з тим, що останнім часом почастішали випадки забруднення ртуттю помешкань, навчально-виховних закладів, промислових примі​щень та інших об'єктів, необхідно пам'ятати, що при виявленні забруд​нення ртуттю необхідно:
1. Забезпечити негайну евакуацію людей із забруднених приміщень.

2. Ізолювати забруднені приміщення від решти.

3. Організувати провітрювання забруднених приміщень.

4. Повідомити про випадок органи місцевого санітарного контролю й викликати спеціалізовану бригаду оперативно-рятувальної служби для проведення демеркуризації (комплекс робіт із збирання ртуті).

5. Винести із забруднених приміщень предмети, виготовлені з матеріалів, здатних вбирати пари ртуті: папір, нефарбоване дерево, пористий пластик і гума, тканина, шкіра, гіпс та ін.

6. По можливості організувати збір ртуті механічним способом та зберігати її у безпечному місці до прибуття спеціалізованої бригади ОРС. Механічний з'бір ртуті можна проводити самостійно на поверхні, що не має тріщин і щілин:

а)
м'якою щіткою і металевим совком, збираючи кульки ртуті від країв до центру розливу;
б)
смужками вологого паперу, з подальшим їх зберіганням у герметичній тарі.
УВАГА!
1. Некваліфіковані дії по збиранню ртуті можуть суттєво ускладнити подальше проведення демеркуризації!
2.  Ртуть випаровується із-під шару води!
3. Пилосос, який використовувався для механічного збору ртуті, непридатний для подальшого використання і підлягає знищенню.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 82 
час проведення навчальних занять у кабінеті допризовної підготовки (тирі)

Під час занять у кабінеті (тирі) кожен учень зобов'язаний:
1. Своєчасно приходити на заняття і за дзвінком зайняти своє постійне місце.

2. До початку занять вишикуватися в призначеному місці для перевірки.

3. Бути акуратно одягненим і мати охайну зачіску.

4. Бути дисциплінованим, точно виконувати всі вказівки і завдання викладача ЗВ.

5. Бережно ставитися до класних меблів, наочних посібників та іншого майна.

6. Забезпечувати належний санітарний стан в приміщенні.

Забороняється:
1. Заходити у кабінет (тир) без дозволу викладача.

2. Вмикати без дозволу вчителя електричні прилади.

3. Залишати без нагляду працюючі технічні засоби.

4. Вставляти в отвори розеток будь-які предмети.

5. Приносити у кабінет (тир) легкозаймисті, вибухонебезпечні предмети.

6. Заставляти проходи портфелями, сумками.

7. Виносити з кабінету (тиру) без дозволу викладача меблі, стенди, зброю та майно.

8. Відчиняти вікна.

9. Виходити з кабінету (тиру) без дозволу викладача.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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до наказу від 25.04.2014 року № 85
ПОГОДЖУЮ




ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
        

наказ   Білоцерківської загальноосвітньої          







школи І-ІІІ ступенів № 22

 
     

О.М. Заремба

           Білоцерківської міської ради

            





Київської області







  
25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 83 
Правила проведення стрільби у шкільному тирі                  
І. Загальні положення
1. Заняття (стрільба) проводяться за шкільним розкладом і планом гурткової роботи на основі наказу директора школи. Групи допускаються до занять на чолі з викладачем ЗВ або тренером.

2. Відповідальність за організацію і проведення стрільб покладається на викладача ЗВ, а під час змагань - на головного суддю.

3. Викладач ЗВ несе повну відповідальність за знання і додержання всіма учнями правил техніки безпеки при проведенні стрільб.

4. Вільні від стрільби учні перебувають у спеціально відведеному місці і дотримуються встановленого порядку.

5. Стрільці, які порушують правила безпеки - необережно поводяться із зброєю та боєприпасами на вогневому рубежі, - знімаються та до стрільби не допускаються.

II. Обов'язки керівника стрільби
1. Перед початком стрільби ознайомитися з даними правилами і розписатися.

2. Прийняти тир, розписатися в журналі обліку стрільб.

3. Після закінчення часу, відведеного розкладом на стрільбу, звільнити тир і привести його в порядок: прибрати килимки, підстилки, мішечки; зібрати гільзи, коробки. Після цього здати-тир і розписатися про здачу в журналі обліку.

III. Обов'язки стрільців
1. Знати і суворо виконувати всі команди й заходи безпеки під час стрільби.

2. Після стрільби здати керівникові зайві патрони та гільзи.

3. Чистити зброю, коптити мушки тільки в кімнаті для чищення зброї або спеціально відведеному місці.

IV. У тирі забороняється
1. Проводити стрільбу без викладача ЗВ (тренера).

2. Вести вогонь з несправної зброї.

3. Заряджати зброю на вогневому рубежі без команди "Заряджай!”, "Вогонь!”
4. Брати зброю без дозволу викладача ЗВ (тренера).

5. Залишати на вогневому рубежі зброю із закритим затвором або із зведеним курком, як заряджену, так і не заряджену.

6. Перебуваючи на лінії вогню, спрямовувати зброю в тил, у бік або прицілюватися у мішені, якщо в розташуванні лінії перебувають люди, незалежно від того, заряджена чи розряджена зброя.

7. Проводити тренування в тилу (вхолосту), якщо на лінії вогню проводиться стрільба.

8. Перебувати на вогневому рубежі стороннім особам, а також стрільцям, які не зайняті стрільбою.

9. Палити і розводити вогонь для коптіння мушок.

10. Вмикати і вимикати вентилятори, переставляти лампи освітлення.

11. Відкривати стрільбу без команди керівника стрільби або при піднятому білому прапорці.

V. Відповідальний по тиру
Викладач ЗВ (тренер) зобов'язаний:
1. Стежити за виконанням даних Правил і заходів безпеки під час проведення стрільб.

2. У разі порушення даних Правил негайно вживати заходи щодо припинення стрільб і ліквідації порушень.

3. Усі порушення записувати в книгу обліку, про грубі порушення негайно доповідати директорові школи або його заступникові.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 84 
під час проведення стрільби
І. Загальні положення
1.
Безпека під час проведення всіх стрільб забезпечується чіткою їх організацією, точним додержанням правил безпеки і високою дисциплінованістю всіх, хто бере участь у стрільбі. Відповідальність за організацію стрільби, підготовку тиру поклада​ється на керівника, який проводить стрільбу. У тирі повинна бути схема, на яку наносять межі тиру, та інструкція (правила) щодо заходів безпеки. Перед початком стрільби територію тиру потрібно оглянути. У кожному тирі повинна бути аптечка або санітарна сумка для на​дання першої медичної допомоги.
2. Стріляти в тирі бойовими і малокаліберними патронами, а також кульками з пневматичної гвинтівки, де негарантована безпека стрільби, а також передовіряти керівництво стрільбою комусь з учнів забороняється.
3. На допомогу керівникові на кожну стрільбу призначається черговий з числа найбільш підготовлених стрільців.

4. У тирі забороняється:

· стріляти з несправної зброї і при піднятому білому прапорці;

· брати на вогневому рубежі зброю, доторкатися або підходити до неї без команди (дозволу) керівника стрільби;

· заряджати зброю всіма видами патронів до команди керівника стрільби і до сигналу "Вогонь !";

· прицілюватися і спрямовувати зброю в різні боки і в тил, а також у людей або тварин, в якому б стані не перебувала зброя;

· цілитися в мішені навіть з незарядженої зброї, якщо в розташуванні їх перебувають люди або тварини;

· виносити заряджену зброю з лінії вогневого рубежу;

· перебувати на вогневому рубежі стороннім, крім стріляючої зміни;

· залишати де б то не було заряджену зброю або передавати її іншим особам без команди керівника стрільби;

· стріляти не паралельно директрисі стрільбища;

-
стріляти в тирі одночасно з різних видів зброї та положень;
- допускати до стрільби осіб, які не мають міцних практичних навичок стрільби.

5. Від сигналу (команди) "Відбій!" до сигналу (команди) "Вогонь!" забороняється будь-кому перебувати на лінії вогневого рубежу. Патрони видає керівник стрільби тільки на лінії вогню. За умов, коли показ влучення здійснюється після кожного пострілу, видається тільки по одному патрону.

6. Зброю заряджають тільки на вогневому рубежі за командою керівника стрільби "Заряджай!" або після сигналу "До бою!".

7. Зброю чистять у спеціально відведених місцях під керівництвом викладача ЗВ(тренера).

8. Для проведення кожної стрільби директор школи видає письмовий наказ, у якому зазначає дату, час і місце стрільби; клас і кількість учнів, яких залучали до стрільби; кількість патронів (кульок), необхідних для стрільби; найменування вправи стрільби, прізвище керівника стрільби, а також необхідні засоби, що потрібні для надання першої медичної допомоги.


На використані малокаліберні патрони (кульки) керівник стрільби складає акт, у якому зазначає дату і місце стрільби; клас, учні якого брали участь у стрільбі, кількість використаних патронів (кульок). Акт підписує керівник стрільби (викладач ЗВ), класний керівник і командир класу, затверджує директор школи.         

                                       ІІ. Вимоги безпеки перед початком стрільби
Обов'язки керівника, щодо забезпечення безпеки стрільби:
· викладач ЗВ назначає чергового по стрільбищу (тиру), оточуючий загін, показувачів, інструктує їх і спостерігає за точним виконанням ними своїх обов'язків. Перевіряє відповідність мішеней умовам виконуваної вправи. У разі потреби підготовлює показувачів для показу і огляду мішеней, розводить їх по бліндажах, перевіряє знання ними заходів безпеки і своїх обов'язків, встановлює з ними надійний зв'язок, перевіряє
справність бліндажів. Оглядає смугу стрільбища і тиру, щоб у напрямі стрільби не було жодних предметів, які під час стрільби можуть викликати рикошети;

· перевіряє наявність та стан зброї і патронів, визначає місце патрон​ ного пункту;

· перевіряє у стрільців знання правил безпеки під час стрільби;

· розподіляє стріляючих на зміни;

· повідомляє черговим змінам місця занять і чекання (вони повинні бути не ближче як за 40 м від вихідного рубежу);

· вишиковує чергову зміну для стрільби на вихідному рубежі.       
III. Вимоги безпеки під час стрільби
Викладач ЗВ:

-  дає розпорядження подавати сигнал "Вогонь!";
· вручає черговій зміні стріляючих зброю;

· виводить на вогневий рубіж чергову зміну і керує стрільбою;

- стежить, щоб на вогневому рубежі, крім стрільців стріляючої зміни нікого не було;

· після закінчення зміною стрільби подає команди: "Розряджай!",”Відкрити затвори!" і перевіряє, щоб зброя була розряджена, а затвори відкриті;

- дає розпорядження змінити червоний прапор на білий і подає сигнал (команду)"Відбій!";
-
після сигналу (команди) "Відбій!" подає для стріляючої зміни команду "Встати!", а якщо є показувачі, дає їм дозвіл вийти з бліндажів, для огляду мішеней і позначення влучень.

IV. Вимоги безпеки після закінчення стрільби
Викладач ЗВ:

- організовує збирання стріляних гільз і здачу патронів, що залишились;
· направляє зміну, яка стріляла, під керівництвом старшого, для огляду мішеней;

· оглядає мішені, проводить розбір стрільби і веде облік результатів стрільби;
-
повертає зміну у вихідне положення;
- після закінчення всієї стрільби перевіряє зброю, патрони, що залишилися, і складає акт про витрату патронів, приводить тир (стрільбище)у порядок;
- доповідає директорові школи про результати  стрільби. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1.
Негайно припинити стрільбу, якщо порушено правила безпеки.
2.
Стрільці (учні), які допустили порушення правил безпеки на вогневому рубежі, знімаються і до стрільби не допускаються.
3. Про всі нещасні випадки, що сталися під час стрільби, потрібно негайно повідомити у найближчий лікарський пункт, у місцеві органи міліції та в органи освіти, як про надзвичайну подію.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з пожежної безпеки № 85 
в тирі                                                                      
I.
Загальні положення
1. Кожен учень повинен знати і вміти застосовувати правила пожежної безпеки. Уміти користуватися засобами пожежогасіння у випадку виникнення пожежі.

2. Приміщення тиру обладнують первинними засобами пожежогасіння, які утримуються в справному стані (порошковий чи вуглекислотний вогнегасник, ящик з піском).

3. Виходи з тиру постійно тримати у справному стані і нічим не захаращувати,

4. Забороняється використовувати засоби пожежогасіння не за призначенням.

5. Категорично забороняється зберігати в тирі пальне, мастильні матеріали, фарби, лаки або розливати їх на підлозі.
6. Розлиті на підлозі мастильні матеріали слід прибрати у спеціальну тару і знищити. Це місце засипати піском або тирсою.

7. Промащені матеріали по закінченню чистки зброї винести з тиру і спалити в безпечному місці (відведеному місці).

8. Категорично забороняється користуватися в тирі відкритим вогнем для коптіння мушок.
II. Освітлення тиру
· освітлення тиру повинно бути електричним;

· у приміщені тиру електричні світильники повинні бути закриті скляними ковпаками;

· не можна залишати без нагляду ввімкнені електричні машинки для мішеней.                                                                                                          
III. Вимоги безпеки на випадок пожежі
1. У разі виникнення пожежі в тирі викладач ЗВ повинен:
· негайно сповістити про пожежу в найближчу пожежну команду за телефоном 101, розпочати гасіння пожежі своїми силами і засобами;

· одночасно організувати вивід дітей з приміщення тиру, вживаючи відповідних заходів для відведення паніки серед них;

· організувати винос зброї та патронів з тиру, їх охорону і збереження.

2. Для зустрічі викликаної пожежної команди необхідно виділити особу, яка повинна інформувати начальника прибулої команди про слідуюче:
· чи всі діти евакуйовані з тиру;

· в якому приміщенні залишилися діти;

· про місце знаходження зброї і патронів.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 86 
під час проведення навчальних занять в спортивному залі та на спортивних майданчиках    
 1.
Усі учні зобов'язані пройти медичний огляд.
1.1. На підставі даних про стан здоров'я і фізичний розвиток учнів розподіляють для занять фізичними вправами на медичні групи:

а) ос​новну; б) підготовчу; в) спеціальну.

1.2. Учнів, які не пройшли медичного огляду, до уроків фізичної культури не допускають.

1.3. Учні, тимчасово звільнені від занять, зобов'язані бути присутніми на уроках фізичної культури. При цьому допускається їх залучення вчителем до підготовки занять. Тимчасове звільнення від занять фізичними вправами допускається з дозволу медичного персоналу школи.

1.4. Після перенесення хвороб учнем необхідно взяти дозвіл на відвідування уроків фізичної культури у лікаря.
2.
Без дозволу вчителя забороняється учням заходити у спортзал і перебувати у спортивному залі.
2.1. Учні заходять у спортивний зал, виходять на спортивний майданчик у спортивному взутті та спортивній формі, відповідно до пори року і погодних умов. Заходити у спортивний зал у брудному взутті забороняється.

2.2. Після дзвінка на урок, по команді вчителя, учні шикуються в спортивному залі, на спортмайданчику.

2.3. Без дозволу вчителя учням забороняється користуватися спортивним обладнанням та інвентарем.

2.4. Не дозволяється учням виконувати вправи на спортивних приладах (снарядах) без присутності і страхування вчителя, а також маючи на собі різного виду прикраси. Не дозволяється приносити речі, які не потрібні на уроці або заважають його проведенню.

2.5. Учні зобов'язані берегти шкільне спортивне обладнання та спортінвентар, не псувати його, не смітити, не приносити продукти харчування у спортзал.

2.6. Під час виконання вправ на спортивних приладах (снарядах) учні зобов'язані бути дисциплінованими, уважними, точно виконувати вказівки вчителя.

2.7. Без команди вчителя не переходити від одного приладу (снаряда) до іншого.

2.8. При виконанні вправ потоком необхідно дотримуватися належного інтервалу, не штовхатися, не зупинятися, не ставити підніжок.

2.9. Під час проведення занять з метання не можна перебувати в зоні кидка, перетинати цю зону. Не можна повертатися спиною до напряму польоту об'єкта метання. Забороняється виконувати метання без дозволу і відома вчителя.

2.10. При виконанні вправ на спортивних приладах (снарядах) необхідно знаходитись на безпечній відстані від місця виконання, не заважаючи один одному, дотримуватись правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог.

2.11. Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та обладнанням.

2.12. Учні повинні вміти правильно виконувати і страхувати один одного під час виконання фізичних вправ та елементів.

2.13. Учні зобов'язані підтримувати чистоту та порядок у спортзалі, роздягальнях, на спортмайданчику.

3.
Учні зобов'язані попередити вчителя:
1) про наявність документів про звільнення після хвороби;

2) про погане самопочуття;

3) якщо вийшло з ладу спортивне обладнання;

4) про травмування під час уроку.

4. У випадку отримання травми попередити вчителя, надати медичну допомогу, якщо необхідно викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103, а у випадку пожежі - викликати пожежну службу за телефоном 101.

5. Після закінчення уроку учні прибирають робоче місце, переодягаються і організовано виходять із спортивного залу.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 87 
під час занять легкою атлетикою

І. Загальні положення
Відкриті спортивні майданчики повинні бути розміщені в спортивній зоні на відстані не менше 10 м від навчальних корпусів.
Спортивна зона пришкільної ділянки повинна мати огорожу по периметру заввишки 0,5-0,8 м. Дозволяється як огорожу використо​вувати кущі з неотруйними, неколючими і незапиленими плодами.
Майданчики для ігор повинні бути встановлених розмірів, рівними, очищеними від каміння та інших сторонніх предметів.
Майданчики не можна огороджувати канавами, влаштовувати дере​в'яні або цегляні бровки. Не менше ніж на 2 м від майданчика не повинно бути дерев, стовпів, парканів та інших предметів, що можуть спричинити травму.
Бігові доріжки повинні бути спеціально обладнаними, не мати горбів, ям, слизького грунту. Доріжка повинна продовжуватися не менше 15 м за фінішну позначку.
Ями для стрибків повинні бути заповнені піском, розпушеним на глибину 20-40 см. Пісок повинен бути чистим, ґрунт - розрівняним.
Місця, призначені для метання спортивних снарядів, розміщуються на такій місцевості, яка добре проглядається на значній відстані від громадських місць (тротуарів, доріг, майданчиків для дітей).
Під час сильного вітру, за низької температури і підвищеної вологості треба збільшувати час, відведений на розминку перед виконанням легкоатлетичних вправ.
Взуття учнів має бути на підошві, що виключає ковзання, щільно облягати ногу і не заважати кровообігу.
Під час проведення занять з метання не можна перебувати в зоні кидка, перетинати цю зону. Перебуваючи поблизу зони метання, не можна повертатися спиною до напрямку польоту об'єкта метання.
Забороняється виконувати довільні кидання, залишати без нагляду спортивний інвентар для поштовхів і метання, зокрема інвентар, який не використовується в даний момент на уроці.
Зберігати і переносити спортивний інвентар для метання треба в спеціальних укладках.

II. Вимоги безпеки перед початком занять
Ретельно розпушуйте пісок у ямі для стрибків у довжину і висоту. Граблі після розпушування піску кладіть в стороні зубцями вниз. Перед стрибками покладіть під п'яти гумові прокладки. Перед метанням м'яча, гранати у мокру погоду витирайте їх ганчіркою. Перед метанням м'яча, гранати подивіться, чи немає людей у напрямі метання.
III. Вимоги безпеки під час занять
Під час групового старту на короткій дистанції біжіть тільки по своїй доріжці. Не допускайте різких зупинок.
Не виконуйте стрибків на нерівному, пухкому і слизькому ґрунті. Ретельно розпушуйте пісок у ямі - місці приземлення. Не приземляйтеся на руки.
Не подавайте м'яч, гранату кидком. Не переходьте через місця, на яких проводяться заняття з метання, бігу і стрибків.
Будьте особливо уважними, виконуючи вправи з метання. Не стійте під час групових занять праворуч від метальника, не ходіть за приладами (снарядами) без дозволу вчителя.
Отримуючи у сиру погоду м'яч, гранати, витирайте їх на сухо. Граблі й лопати не залишайте в стрибкових ямах та кладіть їх зубцями донизу.
IV. Вимоги безпеки після закінчення занять
Після занять ретельно вимийте руки з милом. Якщо під час занять з'явиться біль у руках, почервоніння шкіри або натерті місця (водяні пу​хирі) на долонях, припиніть заняття і зверніться за порадою й допомогою до лікаря, медичної сестри.
Забрати із спортивного майданчика непотрібний спортінвентар, поставити граблі, лопати у складські приміщення. Вивести школярів зі спортмайданчика до роздягальні (класу).
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
При отриманні травми вчитель повинен надати першу медичну допомогу та звернутись до лікаря.
У разі отримання важких травм викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 88 
під час занять гімнастикою

І. Загальні положення
Уроки фізкультури необхідно проводити в добре провітрюваних спортивних залах.
Зал повинен бути підготовлений до уроку відповідно до завдань, що випливають з вимог навчальної програми.
Займатись на гімнастичних приладах (снарядах) дозволяється лише в присутності вчителя.
Під час розучування і виконання найскладніших гімнастичних вправ на гімнастичних приладах (снарядах) необхідно застосовувати відповідні методи і способи страхування залежно від підготовки учнів, висоти приладів (снарядів).
Усі спортивні прилади (снаряди) й обладнання, встановлені в закритих або відкритих місцях проведення занять, повинні бути повністю справними і надійно закріпленими.
Надійність установлення й результати випробувань спортінвентаря  та обладнання мають бути зафіксовані в спеціальному журналі. Основні розміри і методи випробування гімнастичних приладів (снарядів)подано в додатку 32.
Гімнастичні прилади (снаряди) не повинні мати у складальних оди​ницях і з'єднаннях люфтів, коливань, прогинів; деталі кріплення (гайки, гвинти) повинні бути надійно закручені. Жердини брусів треба ремон​тувати по всій довжині. Якщо виявиться тріщина, жердину необхідно замінити.
Гриф перекладини перед виконанням вправ і після їх закінчення необхідно протирати сухою ганчіркою і зачищати шкуркою.
Пластини для кріплення гаків розтяжок повинні бути міцно пригвин​чені до підлоги і бути на одному рівні з підлогою.
Колода гімнастична не повинна мати тріщин і задирок на брусі, помітного викривлення.
Опори гімнастичного козла повинні бути міцно закріплені в коробках корпусу.
При висуванні ноги козла повинні вільно встановлюватися і міцно закріплюватися в заданому положенні.

Гімнастичні мати повинні впритул укладатися навколо гімнастичного приладу (снаряда) так, щоб вони перекривали площу зіскоку або передбачуваного зриву й падіння.
Місток гімнастичний повинен бути підбитий гумою, щоб запобігти ковзанню під час відштовхування.
М'ячі набивні використовують за номерами відповідно до віку і фізичної підготовки учнів.
Розміщувати обладнання треба так, щоб навколо кожного гімнастичного приладу (снаряду) була безпечна зона.
Регулярно очищуйте робочу поверхню перекладини, брусів, слідкуйте за тим, щоб вона була гладенькою і без іржі.
Не виконуйте вправ на приладах (снарядах) з вологими долонями, якщо на них є свіжі мозолі, а також на забруднених приладах (снарядах).
Під час переміщення і встановлення гімнастичних приладів (снарядів) будьте уважними.
Не переносьте і не перевозьте важкі гімнастичні прилади без використання спеціальних візків і пристроїв.
Проводити заняття із застосуванням несправного обладнання або спортінвентаря, без спортивного одягу не дозволяється.
II. Вимоги безпеки перед початком занять
Перевірити надійність кріплення гімнастичних приладів. Пояснити учням, де можуть бути зриви і що потрібно зробити при невдалому виконанні вправи.
Пояснити і показати техніку виконання вправ, правильність вибору місця для страхування.
Враховувати індивідуальні особливості учнів при індивідуальному чи груповому страхуванні.     

                       ПІ. Вимоги безпеки під час проведення занять
Стежити за дотриманням учнями вимог техніки безпеки при виконанні гімнастичних вправ. Дотримуватись принципу доступності і послідовності навчання.
Вибирати правильні способи і прийоми страхування та допомоги, враховуючи характер вправ, рівень фізичної і технічної підготовленості у чий.
Під час занять у гімнастичному залі треба використовувати магнезію або каніфоль, які зберігаються в спеціальних укладках або ящиках, що виключають розпилювання.
При виконанні вправ потоком (один за одним), витримуйте достатні інтервали.
Виконуючи стрибки і зіскоки з приладів (снарядів), приземляйтесь м'яко, на носки, пружинисто присідаючи.
Не виконуйте без страхування складні елементи і вправи.
Пам'ятайте, що під час виконання вправ на гімнастичних приладах (снарядах) безпека багато в чому залежить від їхньої справності.
Під час занять на паралельних брусах ширину жердин установлюйте залежно від індивідуальних даних учня. Ширина повинна приблизно дорівнювати довжині передпліччя.
Змінюючи висоту брусів, послабивши гвинти, піднімайте одночасно обидва кінці кожної жердини; висовуйте ніжки в стрибкових приладах (снарядах) по черзі з кожного боку, нахиливши прилад (снаряд).
Підіймаючи або опускаючи жердини брусів, тримайтесь за жердину, а не за її металеву опору. Щоразу перед виконанням вправи перевіряйте, чи закріплені стопорні гвинти.
IV. Вимоги безпеки після закінчення занять
Перевірити самопочуття учнів. Прибрати спортивні прилади (снаряди).
Вивести організовано дітей з спортивного залу, провітрити примі​щення. Після занять ретельно вимийте руки з милом. Якщо з'явилась біль у руках, почервоніння шкіри або натерті місця (водяні пухирі) на долонях, зверніться за порадою й допомогою до вчителя, лікаря, медич​ної сестри.
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
При отриманні травми, погіршенні самопочуття негайно повідомити вчителя.
Надати потерпілому першу медичну допомогу, повідомити шкільного лікаря (медсестру), а в разі необхідності викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103. У випадку пожежі - викликати пожежну службу за телефоном 101.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 89 
під час занять лижною підготовкою (ковзанами)

І. Загальні положення
Одяг для занять на лижах (ковзанах) повинен бути легким, теплим, не заважати рухам.
Лижний інвентар треба підбирати відповідно до росту і розмірів тіла учня і підганяти індивідуально.
Палки повинні бути легкими, міцними й зручними, мати петлі для захвату руками, вістря для упору й обмежувальне кільце; поверхня лиж не повинна мати перекосів і бічних викривлень, тріщин, задирок і відколів, ковзна поверхня має бути просмолена і змащена спеціальною маззю відповідно до погодних умов.
Уроки потрібно проводити в тиху погоду або при слабкому вітрі, при температурі не нижчій за -20°С
Якщо великий мороз, необхідно доручати учням стежити один за одним і повідомляти вчителя про перші ознаки обмороження.
Місце проведення занять з лижної підготовки - профіль схилів, рельєф місцевості, дистанцію - та умови проведення треба ретельно вибирати відповідно до вікових особливостей і фізичної підготовки учнів.
Навчальний майданчик для початкового навчання катання на лижах повинен бути захищений від вітру, мати ухил не більше як 15 градусів.
Розмір майданчика вибирають з таким розрахунком, щоб постійна дистанція між лижниками була не менше ніж 10м.
Навчальний і тренувальний схил повинен мати ущільнений сніг без будь-яких схованих під ним каменів, пеньків, дерев, глибоких ям і вибоїн, що утворюють трампліни. Схил не повинен мати обледенінь та оголених ділянок землі.
Катки зі штучним льодовим покриттям повинні мати товщину льоду не меншу ніж 15 см. Ухил повинен бути не більше як 1 градус. Товщина льоду на природному водоймищі, обладнаному для навчання катання на ковзанах, повинна бути не менша за 25 см.
Катки й ковзанярські доріжки повинні мати рівну поверхню, без тріщин і вибоїв. Усі пошкодження поверхні льоду, що виникають, негайно огороджують. На катках і ковзанарських доріжках на одного учня має припадати не менше як 8 м2 площі.

При проведенні занять мати з собою похідну аптечку першої допомоги.
II. Вимоги безпеки перед початком занять
Одержавши інвентар, перевірте його справність і підганяйте кріплення лиж до черевиків у приміщенні школи. Перед заняттям з лижної підготовки або ковзанярського спорту при морозі (температурі -10°С) або сильному вітрі одягніть теплу білизну, труси чи плавки. Якщо їх немає, закладіть у штани складений трикутником папір; дівчаткам необ​хідно одягти бюстгалтери або закрити ділянку грудей папером; надягніть шерстяні шкарпетки; вуха закрийте шапкою чи навушниками, на руки обов'язково надіньте рукавиці.
Підбирайте взуття за розміром ноги і стежте, щоб воно було сухим. Одягайте сухі шкарпетки, пальці ніг (під час сильних морозів) обгортайте газетним папером.
Систематично точіть ковзани і стежте за міцністю кріплення їх до черевиків. Не катайтесь без рукавиць.
Перед кожним уроком учитель перевіряє стан лижні або траси.
Кріплення лиж до взуття повинно бути міцним та надійним, зручним у користуванні.
Перед виходом зі школи до місця занять учитель повинен пояснити правила переміщення з лижами в умовах, які можуть бути на шляху переміщення, - рух у строю з лижами і т. п. Під час переміщення до місця занять і назад повинні бути спеціально призначені учні, які ведуть і замикають колону. Групу учнів дозволяється водити з лижами тільки по тротуару або лівому узбіччі дороги не більше ніж у два ряди. Попереду й позаду колони повинні бути супроводжуючі. Вони повинні мати червоні прапорці.

III. Вимоги безпеки під час проведення занять
Стежте за товаришами і в разі появи ознак обмороження (побіління шкіри, втрати чутливості відкритих частин тіла, вух, носа, щік) негайно розтирайте поверхню тіла поряд з обмороженим місцем до порожевіння, після чого злегка розтирайте безпосередньо обморожене місце.
Щоб уникнути потертостей, не ходіть на лижах, не катейтеся на ковзанах у тісному або вільному взутті. Відчувши біль, послабте лижні кріплення, розшнуруйте черевики і, діставши дозвіл учителя, спокійно йдіть до школи. Якщо під час занять ви з якихось причин зійшли з дистанції, обов'язково попередьте вчителя (особисто або через товариша). Якщо учень втомився або погіршилось у нього самопочуття, його треба відправити в школу тільки в супроводі дорослого або старшого товариша.
Спускатися з гір можна тільки з дозволу, відповідно до черги та за сигналом вчителя. Між лижниками, які спускаються, необхідно додержуватись таких інтервалів часу, які виключають будь-яку можливість наїзду лижників один на одного.
Заходити на каток, розміщений на природному водоймищі, можна тільки по прокладених стежках; забороняється збиратися на льоду великими групами. Під час руху по ковзанярській доріжці забороняється різко зупинятися, а також відпочивати, стоячи на біговій доріжці.
Під час навчання на льоду новачків потрібно страхувати кожного, хто виконує самостійний рух, використовуючи для цього бар'єри, поручні, жердини.
Забороняється кататися на катках і ковзанярських доріжках одно​часно на бігових і звичайних ковзанах.
Слухайте уважно пояснення вчителя, витримуйте інтервал під час руху на лижах на дистанції 3-4 м, під час спусків не менше як на ЗО м. Під час спусків не виставляйте лижні палки вперед, не зупиняйтесь біля підніжжя гори, пам'ятайте, що за вами їде товариш.
Стрибати з лижного трампліна можна тільки після спеціальної підготовки на стрибкових лижах,
На катках загального користування, щоб уникнути зіткнень, катай​теся тільки проти руху стрілки годинника, не перебувайте на льоду без ковзанів.
Під час сильного морозу відкриті частини обличчя змазуйте жиром.
Не заходьте на лід природних водойм далеко від берега.
Забороняється:
· підходити до ополонок, кататися біля них на ковзанах;

· ходити одиночко по льоду, а також збиратися на льоду великими
групами;

· з'їжджати на лижах з крутих берегів прямо на лід.

IV. Вимоги безпеки після закінчення занять
Перевірити самопочуття учнів. 

Очистити лижі (ковзани) від снігу, льоду і здати вчителю. 

Очистити одяг і взуття, вимити руки і обличчя з милом.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
Якщо учень втомився, погіршилось самопочуття, вийшло з ладу спорядження - відправити в школу в супроводі дорослого чи старшого товариша.
При отриманні травми надати учневі першу медичну допомогу.
У випадку одержання важкої травми викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103.
У випадку, коли тріснув лід і учень попав у воду, потрібно:
· зосередитись і кликати на допомогу;

· спробувати обпертись грудьми на лід і просуватись до берега, поки не досягнете безпечного місця.

Надання допомоги здійснювати за допомогою підручних засобів (лиж, лижних палиць, ременів, шарфів, дощок, мотузок).
До місця пролому не підходьте, а наближайтеся до нього лежачи, повзком, інакше ризикуєте самі провалитися під кригу.
Підручні засоби штовхайте поперед себе і подавайте потерпілому за три-п'ять метрів від провалу. Потім тягніть потерпілого на берег чи на міцну кригу.
Доставити потерпілого у приміщення (школу), переодягнути, зігріти, дати гарячого чаю, показати лікарю.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 90 
з охорони праці під час занять плаванням                                                              
І. Загальні положення
Купання учнів дозволяється організовувати тільки в спеціально відведених місцях, які обмежені сигнальними буями або прапорцями, в присутності медичного працівника, тренера, інструктора, вчителя.
Організацію купання і безпосередній контроль за його проведенням здійснює фахівець, призначений керівником навчального закладу. Він повинен бути на березі перед заходженням учнів у воду, під час купання та при виході з неї, контролювати наявність купальників.
Під час купання потрібно мати рятувальні засоби (човен, мотузку, круги й предмети, що їх заміняють).
Для тих, хто не вміє плавати, купання організовують у спеціально огороджених місцях, глибиною не більше 1,2 м.
Забороняється:
- купатися у водоймах, не рекомендованих санепідстанцією через небезпеку виникнення інфекційних захворювань;
· купатися без відповідного дозволу керівників навчальних закладів у необладнаних місцях у години, не передбачені розкладом, режимом дня;

· використовувати рятувальні засоби, спорядження для підводного плавання для сторонніх цілей;

· запливати за обмежувальні знаки місць, відведених для купання, підпливати до моторних, парусних суден, веслових човнів, барж тощо;

· вилізати на технічні й попереджувальні знаки, буйки та інші споруди;

· стрибати у воду зі споруд, не пристосованих для цього.

Допуск учнів у воду проводиться в присутності фахівця, призначеного керівником навчального закладу згідно з розкладом. Будь-яка заміна одного вчителя іншим дозволяється тільки з дозволу директора школи. Заняття з навчання плаванням проводять тренери, вчителі з відповідною фаховою освітою. Учителі фізичної культури в цьому випадку стають безпосередніми помічниками тренерів, виконують різні організаційні функції і беруть участь у самому процесі навчання.
Проводити заняття в природних водоймах дозволяється тільки в місцях, спеціально відведених і обладнаних з цією метою, які відповідають санітарним вимогам. Місця купання (навчання плавання) дітей, їх обладнання повинні бути підготовленими до занять.

Вибираючи місце для навчання в природних водоймах, треба керуватися вказівками, що викладені в Рекомендаціях щодо навчання учнів плавання, затверджених Головним управлінням шкіл Міністерства освіти та науки України:
· природне дно водойми в місці, виділеному для купання, або дно купальні, обладнаної на природній водоймі, повинні бути рівними;

· глибина води в них має бути не більшою ніж 1,2 м;

· швидкість течії (рух) води - не більше за 0,3 м/с;

· дно природної водойми повинно бути піщаним і очищеним від каміння, водоростей, металевих та інших предметів, що є небезпечними для дітей;

· місця купання повинні бути огороджені;

· під час проведення занять потрібно мати рятувальні засоби (рятувальні круги, мотузки, жердини, у необхідних випадках рятувальні човни тощо).

Якщо не створені умови, необхідні для проведення занять з плавання, вчитель повинен вжити заходів щодо їх усунення, а в разі неможливості їх виконання — відмінити заняття.
Правила поведінки на воді:
· купання слід проводити у безвітряну сонячну погоду, коли вода добре прогрілася;

· купатися можна лише у спеціально відведених для цього місцях (на
пляжах, водних станціях) або у безпечних, перевірених місцях;

· перебувати у воді не більше 10-15 хв.;

· забороняється купатися у річках із швидкою течією, вирами, біля мостів;

· забороняється стрибати у воду в незнайомому місці, глибина якого невідома;

· забороняється купатися поодинці;

· забороняється плавати з використанням надувних матраців, автомобільних камер, дощок;

· забороняються пустощі на воді;

· забороняється запливати за обмежувальні знаки місць купання, підпливати до пароплавів, катерів чи човнів, що рухаються;

· забороняється штовхати будь-кого у воду, особливо несподівано;

· забороняється заходити у воду вище пояса тим, хто не вміє плавати;

· при погіршенні метоумов (гроза, буря, дощ) припинити купання і вийти з води;

· під час грози забороняється перебувати поблизу води;

· не рекомендується купатись відразу після вживання їжі.

II. Вимоги безпеки перед початком плавання
Входьте у воду швидко і під час купання не стійте без руху. Відчувши озноб, швидко вийдіть з води і повідомте про це вчителя (керівника).

Не купайтеся відразу після приймання їжі і великого фізичного навантаження (гри в футбол, боротьби, бігу тощо). Перерва між прийманням їжі й купанням повинна бути не менше 45-50 хв.
При вушних захворюваннях, особливо при пошкодженні барабанної перетинки, не стрибайте у воду головою вниз.
Після перенесення захворювання середнього вуха вкладайте у вухо під час купання вату, змащену вазеліном. Не купайтеся під час фізичної недуги і при підвищеній температурі.
III. Вимоги безпеки під час плавання
Не купайтеся більше як 30 хв., якщо вода холодна, достатньо 5-6 хв. У жаркі сонячні дні купайтеся в плавальній шапочці або зав'язуйте голову білою хусткою.
Не залишайтеся під час пірнання довго під водою. Відчувши втому, спокійно пливіть до берега.
Забороняється:
· входити у воду без дозволу чергового і керівника. Входити у воду розігрітим (спітнілим);

· запливати за встановлені знаки огорожі водного басейну, відведеного для купання; 

· купатися при великій хвилі;

· стрибати з вишки, якщо поблизу від неї перебувають інші плавці,
-  штовхати товариша з берега, з вишки у воду.

IV. Вимоги безпеки після закінчення плавання
У холодну погоду після купання, щоб зігрітися, виконайте кілька легких гімнастичних вправ. Вийшовши з води, обітріться насухо і одразу ж одягніться.
Відчувши слабкість або недугу після купання, плавання, зверніться до лікаря.                                                                                                                                                                 V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
У разі судоми не занурюйтесь у воду, намагайтеся триматися на воді і кличте на допомогу.
Якщо потрапите у вир, не лякайтесь, вдихніть побільше повітря у легені і занурюйтесь у воду, зробіть ривок у бік за течією і випливайте на поверхню.
При наданні допомоги потопаючому не підпливайте до нього спереду, а допоможіть йому, буксуючи до берега.
При отриманні травми, вчитель повинен надати першу медичну допомогу; при важких травмах - викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103.
При утепленні необхідно діяти так: потерпілого якнайшвидше витягти з води на берег. Якщо потерпілий при свідомості, то необхідно зняти з нього мокрий одяг, витерти насухо, одягнути в сухий одяг, зігріти: дати випити гарячий чай. При критичному стані необхідно провести всі реані​маційні заходи:
1. Покласти потерпілого животом на коліно того, хто рятує, і надавити на спину для видалення води із дихальних шляхів. Немовлят перевертають головою до низу, різко відводять нижню щелепу, щоб розкрити ротову порожнину для відтоку води.

2. Двома пальцями, обгорнутими носовою хустиною, швидко відчищають рот від мулу і водоростей. Негайно починають виконувати вправи для штучного дихання. Кращий спосіб - «з рота в ніс».

3. Для цього потерпілого кладуть на спину, голову максимально вивертають назад, підклавши під шию руку. Другу руку кладуть на лобну ділянку голови. У такому положенні язик не заважає проходженню повітря.

4. Якщо вдихати через «ніс-рот», потрібно прикрити рот, щоб повітря не виходило через нього назад.

5. Вдихання робиться протягом 5-6 с, це відповідає 10-12 вдиханням на хвилину.

6. Під час видихання використовуються марлева чи інші прокладки.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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25 квітня 2014 № 85
Інструкція з охорони праці № 91 
під час занять спортивними іграми

І. Загальні положення
Відкриті спортивні майданчики для ігор повинні бути розміщені в спортивній зоні на відстані не меншій як 10 м від навчальних корпусів.
Спортивна зона пришкільної ділянки повинна мати огорожу по периметру висотою 0,5-0,8 м. Дозволяється як огорожу використовувати кущі з неотруйними, неколючими і не запиленими плодами.
Обладнання на спортивних майданчиках (волейбольні стійки, металеві конструкції, баскетбольні щити, гандбольні, футбольні ворота) повинно бути надійно закріплено. Поверхня спортивних майданчиків повинна бути рівна, чиста, без сторонніх предметів. Не менш ніж на 2 м від спортивних майданчиків не повинно бути дерев, стовпів, парканів та інших предметів, що можуть спричинити травму.
Спортивні майданчики не можна огороджувати канавами, дерев'я​ними або цегляними бордюрами.
II. Вимоги безпеки перед початком занять
Перед початком занять перевірити поверхню майданчиків, щоб не було ям, гострих предметів, розбитого скла.
Перевірити надійність кріплення баскетбольних щитів, кілець, стойок, воріт, сіток. М'ячі повинні бути цілими, відповідати стандартам.
Перевірити в учнів одяг, щоб він не сковував рухів і відповідав порі року і погоднім умовам.
Звернути увагу на самопочуття, стан здоров'я учнів.
III. Вимоги безпеки під час проведення занять
На уроки приходити тільки в м'якому взутті (без шипів). Заборо​няється одягати різного роду прикраси (кільця, перстні, сережки, значки). Нігті мають бути коротко обрізаними.
Не можна передавати одночасно два (волейбольні, баскетбольні, гандбольні та футбольні) м'ячі та тоді, коли відвернута увага в учня: він чекає передачу від іншого.
IV. Вимоги безпеки після закінчення занять
Перевірити самопочуття учнів. Зібрати спортінвентар.
Вивести дітей зі спортивного залу (майданчика), вимкнути світло, провітрити приміщення. Забороняється вживати холодну воду, виходити розігрітим на вулицю.
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
При отриманні травми, погіршенні самопочуття негайно повідомити вчителя.
Надати потерпілому першу медичну допомогу, повідомити шкільного лікаря (медсестру), а в разі необхідності викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103.
У випадку пожежі викликати пожежну службу за телефоном 101.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________
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Інструкція з охорони праці № 92
при проведенні спортивно-масових заходів

І. Загальні положення

Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів (спортив​них свят, змагань, конкурсів) дотримується гігієнічних норм і вимог з охорони праці, пожежної та електробезпеки.

Заступник директора з виховної роботи і відповідальний за електро -  і пожежну безпеку проводять інструктаж з відповідальними за проведення спортивно-масового заходу, черговими вчителями, класними керів​никами, класоводами, а ті в свою чергу з учнями про заходи пожежної безпеки і правила евакуації дітей з приміщень на випадок пожежі, пра​вила поведінки учнів у залі та спортмайданчику.

У приміщенні основних спортивних споруд (спортивний зал, тренажерний зал, басейн, тир) на видному місці повинні бути вивішені правила поведінки та техніки безпеки, план евакуації учнів на випадок пожежі або стихійного лиха.

На час проведення спортивно-масових заходів необхідно обов'язково організувати чергування членів добровільні пожежної дружини закладу, а приміщення забезпечити необхідною кількістю первинних засобів пожежогасіння. Використовувати засоби пожежогасіння для господар​ських та інших потреб, що не пов'язані з пожежогасінням, категорично заборонено.

Приміщення, в яких проводяться спортивно-масові заходи, повинні мати не менш як два виходи назовні. Відстань від найвіддаленішої точки підлоги до дверей, що ведуть до евакуаційного виходу, не повинна пере​вищувати 27 м. Двері, призначені для евакуації, повинні відчинятися у напрямку виходу з приміщення. Спортивне обладнання майданчиків повинно бути надійно закріплене і відповідати вимогам безпеки.

Кількість місць у спортивному залі під час проведення спортивно-масових заходів та змагань треба встановлювати з розрахунку 0,7-1 м2 на одного учня. Заповнювати зал понад установлену норму заборо​няється. Забороняється проводити спортивно-масові заходи та змагання у приміщеннях, спортивних майданчиках, які не відповідають цим нормам. Коридори, проходи і виходи з будівель, призначених для евакуації людей, повинні бути вільними. Двері з приміщень під час проведення спортивно-масових заходів забороняється замикати на замок або засуви, які важко відкриваються.

Біля кожних дверей повинен невідлучно перебувати черговий з числа педагогів або учнів старших класів.
II. Вимоги безпеки перед початком проведення спортивно-масових заходів

Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів перед початком їх проведення повинен ретельно оглянути спортивні май​данчики, приміщення, запасні виходи, особисто переконатись у повній готовності їх у протипожежному відношенні та в забезпеченні примі​щення первинними засобами пожежогасіння, перевірити справність електроапаратури, задіяної на масових заходах, надійність спортивного обладнання.
III. Вимоги безпеки під час проведення спортивно-масових заходів

Під час проведення спортивно-масових заходів з учнями повинні невідлучно перебувати класний керівник чи класовод/Вони зобов'язані стежити за точним виконанням заходів безпеки під час проведення заходів. Необхідна також обов'язкова присутність медичного працівника для надання у разі потреби першої медичної допомоги.
IV. Вимоги безпеки після закінчення спортивно-масових заходів

Відключити від електромережі електроапаратуру. Класоводи і класні керівники організовують вивід школярів з приміщень. Вимкнути освіт​лення і закрити приміщення на ключ.
У. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
У випадку пожежі керівник заходу зобов'язаний:
а)
негайно повідомити про пожежу у найближчу пожежну частину за телефоном 101, дати сигнал тривоги для місцевої добровільної пожежної частини;
б)
вжити всіх залежних від нього заходів щодо евакуації дітей з примі​щень (дітей молодшого віку евакуювати в першу чергу). Евакуацію дітей треба починати з приміщення, де виникла пожежа, а також з приміщень, яким загрожує небезпека поширення пожежі;
в)
направити евакуйованих дітей у безпечне місце (будівлю);
г)
одночасно негайно приступити до гасіння пожежі своїми силами й наявними в установі засобами пожежогасіння;
д)
для зустрічі викликаної пожежної частини або дружини треба виділити особу, яка повинна чітко проінформувати начальника частини (дружини), що прибула, про те, чи всі діти евакуйовані з будівлі, яка го​рить або задимлена, і в яких приміщеннях ще залишилися люди.

У разі необхідності надати першу медичну допомогу потерпілим і викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.







