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 № 189
Про  затвердження інструкцій з охорони праці 

для працівників школи 


Відповідно до Положення про організацію охорони праці в навчально – виховних закладах, затвердженого наказом МО України від 30.11.1993 № 429, кваліфікаційними характеристиками посад керівних і педагогічних працівників закладів освіти та згідно з Законом України «Про охорону праці» (ст. 17), нормативним документом Державного комітету України по нагляду за охороною праці про форми посадових інструкцій, з метою забезпечення виконання вимог техніки безпеки та охорони праці працівниками школи під час навчально-виховного процесу

НАКАЗУЮ:

1. 3 09.09.2013 року ввести в дію з відповідною реєстрацією в журналів обліку й реєстрацій інструкцій та інструктажів, затвердити погоджені з профспілковим комітетом школи наступні інструкції з охорони праці та присвоїти їм відповідні номери:

1.1. Інструкція з охорони праці для вчителя. (Додаток 1)

1.2. Інструкція з охорони праці для вихователя ГПД. (Додаток 2)

1.3. Інструкція з охорони праці для керівника гуртка. (Додаток 3)

1.4. Інструкція з охорони праці для класного керівника, класовода. (Додаток 4)

1.5. Інструкція з охорони праці для педагога - організатора. (Додаток 5)

1.6. Інструкція з охорони праці для соціального педагога. (Додаток 6)

1.7. Інструкція з охорони праці для бібліотекаря. (Додаток 7)

1.8. Інструкція з охорони праці для лаборанта. (Додаток 8)

1.9. Інструкція з охорони праці для вчителя хімії. (Додаток 9)

1.10. Інструкція з охорони праці для прибиральниці приміщень. (Додаток 10)

1.11. Інструкція з охорони праці для секретаря. (Додаток 11)

1.12. Інструкція з охорони праці для заступника директора з господарської роботи.(Додаток12)

1.13. Інструкція з охорони праці для сторожа. (Додаток 13)

1.14. Інструкція з охорони праці для учителя фізики. (Додаток 14)

1.15. Інструкція з охорони праці для директора. (Додаток 15)

1.16. Інструкція з охорони праці для заступника директора з НВР. (Додаток 16)

1.17. Інструкція з охорони праці для заступника директора з ВР. (Додаток 17)

1.18. Інструкція з охорони праці для робітника по ремонту приміщень. (Додаток 18)

1.19. Інструкція з охорони праці для лаборанта. (Додаток 19)

1.20. Інструкція з охорони праці для медичної сестри (Додаток 20)

1.21. Інструкція з охорони праці для психолога. (Додаток 21)

1.22. Інструкція з охорони праці для двірника. (Додаток 22)

1.23. Інструкція з охорони праці для електрика під час роботи в електрощитовій. (Додаток23)

1.24. Інструкція з охорони праці для завідуючої бібліотекою. (Додаток 24)

1.25. Інструкція з охорони праці для бухгалтера. (Додаток 25)

1.26. Інструкція з охорони праці для головного бухгалтера. (Додаток 26)

1.27. Інструкція з охорони праці для гардеробника. (Додаток 27)

1.28. Інструкція з охорони праці для завідуючого кабінетом. (Додаток 28)

1.29. Програма первинного інструктажу з охорони праці на робочому місці для працівників школи. (Додаток 29)

1.30. Програма вступного інструктажу з охорони праці на робочому місці для працівників школи. (Додаток 30)
1.31. Вступний інструктаж з електробезпеки. (Додаток 31)
2.  Контроль за виконанням інструкцій з охорони праці педагогічними працівниками покласти на заступника директора з НВР Міхно Т.П., за виконанням інструкцій з охорони праці технічними працівниками покласти на заступника директора з господарської роботи Ярмоленка О.М.
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09 вересня 2013 № 189

Інструкція з охорони праці № 01 ОП

для учителя

1. Загальні  положення

        Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності учителів в навчальному закладі освіти.

        Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт учителями в приміщеннях, на території закладу освіти та інших місцях, де учителі виконують доручену їм роботу керівником закладу освіти. 

         Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання учителями вимог з питань охорони праці відповідно до Закону України ”Про охорону праці”  і Кодексу Законів  України  ”Про працю”. 

         Перед призначенням на роботу і періодично, один раз на рік, учителі школи повинні проходити медичний  огляд.

         Учителі школи проходять один раз на три роки навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань. 

         Учитель проходить інструктажі з охорони праці: вступний (при влаштуванні на роботу), первинний — на робочому місці, повторний (не рідше одного разу на 6 місяців).

         У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформлюються розпорядження чи інші документи, учителі повинні одержати цільовий інструктаж на робочому місці, а при зміні умов праці й нормативних правових актів з охорони праці, а також при нещасному випадку — позаплановий інструктаж.

         Учитель повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

         Учителі повинні мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги. 

         При виявленні несправностей, обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних проявів та нещасних випадків, які трапилися в приміщенні закладу освіти, учителі повинні повідомити керівника закладу, або особу, яка його замінює.

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи

2.1.
Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу (при потребі) та кабінет з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2.
У разі виявлення порушень або несправностей, ужити заходів щодо їх усунення, а при потребі — повідомити директора навчального закладу або особу, яка його замінює.

2.3.
Забезпечувати дотримання охорони праці під час проведення занять, а також правил техніки безпеки і протипожежного захисту, проводити інструктаж учнів з безпеки життєдіяльності з обов'язковою реєстрацією в журналі встановленого зразка.

2.4. Оперативно повідомляти адміністрацію про кожен нещасний випадок, здійснювати заходи щодо надання першої медичної допомоги.

2.5.
Перед початком занять у навчальному приміщенні перевірити, як організовані робочі місця для учнів, а саме: відповідність нормам з охорони праці, правилам техніки безпеки й виробничої санітарії, а також віковим особливостям учнів.

2.6.
Перевірити розміщення меблів у кабінеті і його укомплектованість з погляду своєї безпеки й безпеки учнів при проведенні навчально-виховного процесу.

2.7.
Перед допуском учнів у приміщення для занять, зовнішнім оглядом перевірити корпуси та кришки електричних вимикачів і розеток на відсутність сколів і тріщин, а також оголених контактів проводів.

2.8.
При необхідності використання устаткування, інструментів, пристосувань індивідуального користування перевірити їхню справність, наявність захисних засобів, відсутність травмонебезпечних ознак.

2.9.
На початку нового навчального року провести з учнями інструктаж з безпеки життєдіяльності, зробивши відповідний запис на сторінці класного журналу. При проведенні будь-яких занять активно пропагувати правильне ставлення до питань безпеки життєдіяльності (правила дорожнього руху, поводження в побуті, у громадських місцях і т. п.) і охорони праці.

2.10.
Ознайомити учнів з правилами експлуатації устаткування, інструментів, пристосувань, які використовуються в навчально-виховному процесі, звертаючи особливу увагу на охорону праці.

2.11.
При будь-яких порушеннях норм охорони праці в приміщенні для занять не приступати до роботи з учнями до усунення виявлених недоліків, що загрожують життю та здоров'ю учнів.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Нести відповідальність за збереження життя і здоров'я учнів, вихованців навчального закладу під час навчально-виховного процесу.

3.2. Забезпечувати проведення навчально-виховного процесу, що регламентується чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці, безпеки життєдіяльності.

3.3. Проводити інструктажі з учнями з безпеки життєдіяльності під час навчальних занять.

3.4. Здійснювати контроль за виконанням учнями правил безпеки життєдіяльності.

3.5. Проводити профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед учнів під час навчально-виховного процесу.

3.6. Проводити профілактичну роботу серед учнів та їхніх батьків щодо вимог особистої безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових заходах, перебування в громадських місцях, об'єктах мережі торгівлі, метрополітені, громадському транспорті тощо).

3.7.  Виконувати роботу згідно із своїми функціональними обов’язками.

3.8. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо). 

3.9.  Запобігати проникненню в навчальний заклад сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Організувати та проконтролювати одягання дітей після закінчення занять та їх безпечний вихід із навчального закладу.

4.2. Перевірити всі кабінети на наявність у них дітей. Проконтролювати їх вихід, якщо в цьому є потреба.

4.3. Закрити вікна, виключити всі електроприлади (комп'ютери).

4.4. Довести до відома директора навчального закладу про всі виявлені під час роботи недоліки та порушення з охорони праці.

4.5. Після закінчення занять необхідно уважно оглянути приміщення.

4.6. Упорядкувати робоче місце. Покласти журнал, зошити, наочне приладдя й інші матеріали у встановлене місце.

4.7. Звернути увагу на електроустаткування і електропроводку в приміщенні (наявність травмонебезпечних факторів). Закрити вікна, вимкнути світло.

4.8. Якщо при проведенні занять протягом дня учитель помітив які-небудь порушення з охорони праці, він зобов'язаний повідомити про це директора навчального закладу або представника адміністрації.

5.  Вимоги безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях

5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для вашого життя та життя учнів заспокойтесь і заспокойте оточуючих. Оцініть важкість аварійної ситуації.

5.2.  Не усувайте самі несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкніть загальне електропостачання.

5.3. При виявленні пожежі учитель зобов’язаний негайно викликати пожежну частину, повідомити керівника навчального закладу  (начальника управління освіти).

5.4. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести учнів у безпечне місце.

5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо вашої безпеки життєдіяльності або оточуючих, викличте міліцію.

 5.6. У випадку травмування дітей або працівників під час навчально-виховного процесу  закладу освіти необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу або за потреби надати першу долікарську допомогу, повідомити керівника закладу.

Дії учителя при  наданні  першої  долікарської  допомоги

        Надання першої медичної допомоги  треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 

        1. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно  зробити штучне дихання та зовнішній масаж серця, викликати швидку медичну допомогу. 

        2.  Дії  при  ураженні  електричним  струмом :
  --  необхідно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши  електрообладнання  від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

  -- за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.

         3. Дії  при  пораненні : 

   -- для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев’язувальний матеріал і зав’язати її бинтом;

   -- якщо індивідуального пакету немає, то для перев’язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану.

         4.  Дії  при  переломах,  вивихах,  ударах,  розтягненні :

   --  при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею. Картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати  до тулуба;

   --  при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку;

   --  при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не піднімаючи його, повернути потерпілого на живіт обличчям у низ, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;

   --  при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником  під час видиху.  
        5. Дії  при  теплових  опіках.

  --  При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;

  --  при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим розчином або 4% розчином таніну;

   --  при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря.

      6. Дії  при  кровотечі :  

   --  для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавивши її зверху, не токарячись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском) ;

   --  При сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.    

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 02 ОП

для вихователя ГПД

1. Загальні  положення

        Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності вихователів ГПД в навчальному закладі освіти.

        Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт вихователями ГПД в приміщеннях, на території закладу освіти та інших місцях, де вихователі ГПД виконують доручену їм роботу керівником закладу освіти. 

         Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання вихователями ГПД вимог з питань охорони праці відповідно до Закону України ”Про охорону праці”  і Кодексу Законів  України  ”Про працю”. 

         Перед призначенням на роботу і періодично, один раз на рік, вихователі ГПД школи повинні проходити медичний  огляд.

         Вихователі ГПД школи проходять один раз на три роки навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань. 

         Вихователь ГПД проходить інструктажі з охорони праці: вступний (при влаштуванні на роботу), первинний — на робочому місці, повторний (не рідше одного разу на 6 місяців).

         У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформлюються розпорядження чи інші документи, вихователі ГПД повинні одержати цільовий інструктаж на робочому місці, а при зміні умов праці й нормативних правових актів з охорони праці, а також при нещасному випадку — позаплановий інструктаж.

         Вихователь ГПД повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

         Вихователі ГПД повинні мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги. 

         При виявленні несправностей, обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних проявів та нещасних випадків, які трапилися в приміщенні закладу освіти, вихователі ГПД повинні повідомити керівника закладу, або особу, яка його замінює.

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи

2.1.
Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу (при потребі) та кабінет з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2.
У разі виявлення порушень або несправностей, ужити заходів щодо їх усунення, а при потребі — повідомити директора навчального закладу або особу, яка його замінює.

2.3.
Забезпечувати дотримання охорони праці під час проведення занять, а також правил техніки безпеки і протипожежного захисту, проводити інструктаж учнів з безпеки життєдіяльності з обов'язковою реєстрацією в журналі встановленого зразка.

2.4. Оперативно повідомляти адміністрацію про кожен нещасний випадок, здійснювати заходи щодо надання першої медичної допомоги.

2.5.
Перед початком занять у навчальному приміщенні перевірити, як організовані робочі місця для учнів, а саме: відповідність нормам з охорони праці, правилам техніки безпеки й виробничої санітарії, а також віковим особливостям учнів.

2.6.
Перевірити розміщення меблів у кабінеті і його укомплектованість з погляду своєї безпеки й безпеки учнів при проведенні навчально-виховного процесу.

2.7.
Перед допуском учнів у приміщення для занять, зовнішнім оглядом перевірити корпуси та кришки електричних вимикачів і розеток на відсутність сколів і тріщин, а також оголених контактів проводів.

2.8.
При необхідності використання устаткування, інструментів, пристосувань індивідуального користування перевірити їхню справність, наявність захисних засобів, відсутність травмонебезпечних ознак.

2.9.
На початку нового навчального року провести з учнями інструктаж з безпеки життєдіяльності, зробивши відповідний запис на сторінці журналу. При проведенні будь-яких занять активно пропагувати правильне ставлення до питань безпеки життєдіяльності (правила дорожнього руху, поводження в побуті, у громадських місцях і т. п.) і охорони праці.

2.10.
При будь-яких порушеннях норм охорони праці в приміщенні для занять не приступати до роботи з учнями до усунення виявлених недоліків, що загрожують життю та здоров'ю учнів.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Нести відповідальність за збереження життя і здоров'я учнів, вихованців навчального закладу під час навчально-виховного процесу.

3.2. Забезпечувати проведення навчально-виховного процесу, що регламентується чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці, безпеки життєдіяльності.

3.3. Проводити інструктажі з учнями з безпеки життєдіяльності під час навчальних занять.

3.4. Здійснювати контроль за виконанням учнями правил безпеки життєдіяльності.

3.5. Проводити профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед учнів під час навчально-виховного процесу.

3.6. Проводити профілактичну роботу серед учнів та їхніх батьків щодо вимог особистої безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових заходах, перебування в громадських місцях, об'єктах мережі торгівлі, метрополітені, громадському транспорті тощо).

3.7.  Виконувати роботу згідно із своїми функціональними обов’язками.

3.8. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо). 

3.9.  Запобігати проникненню в навчальний заклад сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Організувати та проконтролювати одягання дітей після закінчення занять та їх безпечний вихід із навчального закладу.

4.2. Перевірити всі кабінети на наявність у них дітей. Проконтролювати їх вихід, якщо в цьому є потреба.

4.3. Закрити вікна, виключити всі електроприлади (комп'ютери).

4.4. Довести до відома директора навчального закладу про всі виявлені під час роботи недоліки та порушення з охорони праці.

4.5. Після закінчення занять необхідно уважно оглянути приміщення.

4.6. Упорядкувати робоче місце. Покласти журнал, зошити, наочне приладдя й інші матеріали у встановлене місце.

4.7. Звернути увагу на електроустаткування і електропроводку в приміщенні (наявність травмонебезпечних факторів). Закрити вікна, вимкнути світло.

4.8. Якщо при проведенні занять протягом дня вихователь ГПД помітив які-небудь порушення з охорони праці, він зобов'язаний повідомити про це директора навчального закладу або представника адміністрації.

5.  Вимоги безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях

       5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для вашого життя та життя учнів заспокойтесь і заспокойте оточуючих. Оцініть важкість аварійної ситуації.

       5.2.  Не усувайте самі несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкніть загальне електропостачання.

       5.3. При виявленні пожежі вихователь ГПД зобов’язаний негайно викликати пожежну частину, повідомити керівника навчального закладу  (начальника управління освіти).

        5.4. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести учнів у безпечне місце.

       5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо вашої безпеки життєдіяльності або оточуючих, викличте міліцію.

       5.6. У випадку травмування дітей або працівників під час навчально-виховного процесу  закладу освіти необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу або за потреби надати першу долікарську допомогу, повідомити керівника закладу.

Дії вихователя ГПД при  наданні  першої  долікарської  допомоги

        Надання першої медичної допомоги  треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 

        1. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно  зробити штучне дихання та зовнішній масаж серця, викликати швидку медичну допомогу. 

        2.  Дії  при  ураженні  електричним  струмом :
  --  необхідно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши  електрообладнання  від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

  -- за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.

         3. Дії  при  пораненні : 

   -- для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев’язувальний матеріал і зав’язати її бинтом;

   -- якщо індивідуального пакету немає, то для перев’язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану.

         4.  Дії  при  переломах,  вивихах,  ударах,  розтягненні :

   --  при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею. Картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати  до тулуба;

   --  при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку;

   --  при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не піднімаючи його, повернути потерпілого на живіт обличчям у низ, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;

   --  при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником  під час видиху.  

        5. Дії  при  теплових  опіках.

  --  При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;

  --  при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом ; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим розчином або 4% розчином таніну;

   --  при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря.

      6. Дії  при  кровотечі :  

   --  для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавивши її зверху, не токарячись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском) ;

   --  При сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.    

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 03 ОП

для керівника гуртка

1. Загальні  положення

        Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності керівників гуртків в навчальному закладі освіти.

        Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт керівниками гуртків в приміщеннях, на території закладу освіти та інших місцях, де керівники гуртків виконують доручену їм роботу керівником закладу освіти. 

         Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання керівниками гуртків вимог з питань охорони праці відповідно до Закону України ”Про охорону праці”  і Кодексу Законів  України  ”Про працю”. 

         Перед призначенням на роботу і періодично, один раз на рік, керівники гуртків повинні проходити медичний  огляд.

         Керівники гуртків проходять один раз на три роки навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань. 

         У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформлюються розпорядження чи інші документи, керівники гуртків повинні одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

         Керівник гуртка повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

         Керівники гуртків повинні мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги. 

         При виявленні несправностей, обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних проявів та нещасних випадків, які трапилися в приміщенні закладу освіти, керівники гуртків повинні повідомити керівника закладу, або особу, яка його замінює.

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу та кабінети з метою  усунення виявлених  небезпечних для життя та здоров’я факторів.
2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити заходів щодо їх усунення, а за потреби – повідомити директора школи.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.  Виконуйте роботу згідно із своїми функціональними обов’язками.

3.2. Не залишайте без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо). 

3.3.  Запобігайте проникненню в навчальний заклад сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу. 

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.  Перевірте своє робоче місце.

4.2.  Відключіть від електромережі електрообладнання. 

4.3.  Закрийте вікна.

4.4.  При виявленні недоліків повідомте керівника закладу освіти.

5.  Вимоги безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях

5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для вашого життя та життя учнів заспокойтесь і заспокойте оточуючих. Оцініть важкість аварійної ситуації.

5.2.  Не усувайте самі несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкніть загальне електропостачання.

5.3. При виявленні пожежі керівник гуртка зобов’язаний негайно викликати пожежну частину, повідомити керівника навчального закладу  (начальника управління освіти).

5.4. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести учнів у безпечне місце.

 5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо вашої безпеки життєдіяльності або оточуючих, викличте міліцію.

5.6. У випадку травмування дітей або працівників під час навчально-виховного процесу  закладу освіти необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу або за потреби надати першу долікарську допомогу, повідомити керівника закладу.

Дії керівника гуртка при  наданні  першої  долікарської  допомоги

        Надання першої медичної допомоги  треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 

        1. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно  зробити штучне дихання та зовнішній масаж серця, викликати швидку медичну допомогу. 

        2.  Дії  при  ураженні  електричним  струмом :
  --  необхідно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши  електрообладнання  від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

  -- за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.

         3. Дії  при  пораненні : 

   -- для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев’язувальний матеріал і зав’язати її бинтом;

   -- якщо індивідуального пакету немає, то для перев’язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану.

         4.  Дії  при  переломах,  вивихах,  ударах,  розтягненні :

   --  при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею. Картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати  до тулуба;

   --  при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку;

   --  при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не піднімаючи його, повернути потерпілого на живіт обличчям у низ, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;

   --  при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником  під час видиху.  

        5. Дії  при  теплових  опіках.

  --  При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;

  --  при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом ; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим розчином або 4% розчином таніну;

   --  при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря.

      6. Дії  при  кровотечі :  

   --  для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавивши її зверху, не токарячись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском) ;

   --  При сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.    

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 04 ОП

для класного керівника, класовода

1. Загальні  положення

        Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності класних керівників, класоводів в навчальному закладі освіти.

        Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт класними керівниками, класоводами в приміщеннях, на території закладу освіти та інших місцях, де класні керівники, класоводи виконують доручену їм роботу керівником закладу освіти. 

         Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання класними керівниками, класоводами  вимог з питань охорони праці відповідно до Закону України ”Про охорону праці”  і Кодексу Законів  України  ”Про працю”. 

         Перед призначенням на роботу і періодично, один раз на рік, класні керівники, класоводи  школи повинні проходити медичний  огляд.

         Класні керівники, класоводи  школи проходять один раз на три роки навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань. 

         У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на  які не оформлюються розпорядження чи інші документи, класні керівники, класоводи повинні одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

         Класний керівник, класовод повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками).

         Класні керівники, класоводи повинні мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги. 

         При виявленні несправностей, обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних проявів та нещасних випадків, які трапилися в приміщенні закладу освіти, класні керівники, класоводи повинні повідомити керівника закладу, або особу, яка його замінює.

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи

2.1.
Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу (при потребі) та кабінет з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2.
У разі виявлення порушень або несправностей, ужити заходів щодо їх усунення, а при потребі — повідомити директора навчального закладу або особу, яка його замінює.

2.3.
Забезпечувати дотримання охорони праці під час проведення занять, виховних годин, екскурсій, а також правил техніки безпеки і протипожежного захисту, проводити інструктаж учнів з безпеки життєдіяльності з обов'язковою реєстрацією в журналі встановленого зразка.

2.4. Оперативно повідомляти адміністрацію про кожен нещасний випадок, здійснювати заходи щодо надання першої медичної допомоги.

2.5.
Перед початком занять у навчальному приміщенні перевірити, як організовані робочі місця для учнів, а саме: відповідність нормам з охорони праці, правилам техніки безпеки й виробничої санітарії, а також віковим особливостям учнів.

2.6.
Перевірити розміщення меблів у кабінеті і його укомплектованість з погляду своєї безпеки й безпеки учнів при проведенні навчально-виховного процесу.

2.7.
Перед допуском учнів у приміщення для занять, зовнішнім оглядом перевірити корпуси та кришки електричних вимикачів і розеток на відсутність сколів і тріщин, а також оголених контактів проводів.

2.8.
При необхідності використання устаткування, інструментів, пристосувань індивідуального користування перевірити їхню справність, наявність захисних засобів, відсутність травмонебезпечних ознак.

2.9.
На початку нового навчального року провести з учнями інструктаж з безпеки життєдіяльності, зробивши відповідний запис на сторінці журналу. При проведенні будь-яких занять активно пропагувати правильне ставлення до питань безпеки життєдіяльності (правила дорожнього руху, поводження в побуті, у громадських місцях і т. п.) і охорони праці.

2.10.
При будь-яких порушеннях норм охорони праці в приміщенні для занять не приступати до роботи з учнями до усунення виявлених недоліків, що загрожують життю та здоров'ю учнів.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Нести відповідальність за збереження життя і здоров'я учнів, вихованців навчального закладу під час навчально-виховного процесу.

3.2. Забезпечувати проведення навчально-виховного процесу, що регламентується чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці, безпеки життєдіяльності.

3.3. Проводити інструктажі з учнями з безпеки життєдіяльності під час навчальних занять.

3.4. Здійснювати контроль за виконанням учнями правил безпеки життєдіяльності.

3.5. Проводити профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед учнів під час навчально-виховного процесу.

3.6. Проводити профілактичну роботу серед учнів та їхніх батьків щодо вимог особистої безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових заходах, перебування в громадських місцях, об'єктах мережі торгівлі, метрополітені, громадському транспорті тощо).

3.7.  Виконувати роботу згідно із своїми функціональними обов’язками.

3.8. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо). 

3.9.  Запобігати проникненню в навчальний заклад сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Організувати та проконтролювати одягання дітей після закінчення занять та їх безпечний вихід із навчального закладу.

4.2. Перевірити всі кабінети на наявність у них дітей. Проконтролювати їх вихід, якщо в цьому є потреба.

4.3. Закрити вікна, виключити всі електроприлади (комп'ютери).

4.4. Довести до відома директора навчального закладу про всі виявлені під час роботи недоліки та порушення з охорони праці.

4.5. Після закінчення занять необхідно уважно оглянути приміщення.

4.6. Упорядкувати робоче місце. Покласти журнал, зошити, наочне приладдя й інші матеріали у встановлене місце.

4.7. Звернути увагу на електроустаткування і електропроводку в приміщенні (наявність травмонебезпечних факторів). Закрити вікна, вимкнути світло.

4.8. Якщо при проведенні занять протягом дня класний керівник, класовод  помітив які-небудь порушення з охорони праці, він зобов'язаний повідомити про це директора навчального закладу або представника адміністрації.

5.  Вимоги безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях
5.1. При виявленні небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна безпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для вашого життя та життя учнів заспокойтесь і заспокойте оточуючих. Оцініть важкість аварійної ситуації.
5.2.  Не усувайте самі несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкніть загальне електропостачання.

5.3. При виявленні пожежі класний керівник, класовод зобов’язаний негайно викликати пожежну частину, повідомити керівника навчального закладу  (начальника управління освіти).

5.4. Вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести учнів у безпечне місце.

5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо вашої безпеки життєдіяльності або оточуючих, викличте міліцію.

5.6. У випадку травмування дітей або працівників під час навчально-виховного процесу  закладу освіти необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу або за потреби надати першу долікарську допомогу, повідомити керівника закладу.

Дії класного керівника, класовода при  наданні  першої  долікарської  допомоги

        Надання першої медичної допомоги  треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 

        1. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно  зробити штучне дихання та зовнішній масаж серця, викликати швидку медичну допомогу. 

        2.  Дії  при  ураженні  електричним  струмом :
  --  необхідно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши  електрообладнання  від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

  -- за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мізку. При такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.

         3. Дії  при  пораненні : 

   -- для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев’язувальний матеріал і зав’язати її бинтом;

   -- якщо індивідуального пакету немає, то для перев’язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану.

         4.  Дії  при  переломах,  вивихах,  ударах,  розтягненні :

   --  при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею. Картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати  до тулуба;

   --  при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку;

   --  при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не піднімаючи його, повернути потерпілого на живіт обличчям у низ, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;

   --  при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником  під час видиху.  

        5. Дії  при  теплових  опіках.

  --  При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом;

  --  при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом ; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3% марганцевим розчином або 4% розчином таніну;

   --  при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря.

      6. Дії  при  кровотечі :  

   --  для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавивши її зверху, не токарячись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском) ;

   --  При сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.    

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     
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Інструкція з охорони праці № 05 ОП

для педагога-організатора

1.
Загальні положення

1.1.
Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо охорони праці та безпеки життєдіяльності педагога-організатора.

1.2.
До роботи педагогом-організатором навчального закладу допускаються особи, які мають спеціальну педагогічну освіту, підтверджену документом установленої форми (дипломом).

1.3.
Під час влаштування на роботу педагог-організатор проходить попередній медичний огляд, у подальшій роботі медогляди проходить періодично один раз на рік.

1.4.
Педагог-організатор проходить інструктажі з охорони праці: вступний (при влаштуванні на роботу), первинний — на робочому місці, повторний (не рідше одного разу на 6 місяців).

1.5.
Якщо буде потреба (разове виконання завдань, не пов'язаних з основною роботою), проходить цільовий інструктаж, а при зміні умов праці й нормативних правових актів з охорони праці, а також при нещасному випадку — позаплановий інструктаж.

1.6.
Перед допуском до самостійної роботи педагог-організатор проходить інструктаж:

· 
з пожежної безпеки в обсязі інструкції з пожежної безпеки. Педагог-організатор повинен знати порядок утримання території навчального закладу, його приміщень (у т. ч. евакуаційних шляхів), заходів щодо пожежної безпеки при проведенні навчально-виховного процесу, масових заходів і т. п. Не рідше одного разу в півріччя повинен брати участь у практичних тренуваннях з евакуації людей із приміщення на випадок пожежі;

· 
з надання медичної допомоги в обсязі інструкції першої долікарської допомоги потерпілим при нещасних випадках. Педагог-організатор повинен мати практичні навички надання першої медичної допомоги, знати місцезнаходження аптечки з медикаментами і перев'язочним матеріалом;

1.7.
Педагог-організатор дотримується затвердженого в навчальному закладі режиму праці й відпочинку, а також вимагає його дотримання від учнів.

1.8.
Один раз на три роки педагог-організатор проходить навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань.

1.9.
Педагог-організатор оперативно повідомляє директора навчального закладу або чергового адміністратора про всі недоліки в забезпеченні навчально-виховного процесу, що впливають негативно на стан здоров'я учнів, а також підвищують імовірність аварійної ситуації навчального закладу.

1.10.
Педагог-організатор уносить пропозиції щодо поліпшення й оздоровлення умов проведення навчально-виховного процесу для включення їх в угоду з охорони праці.

1.11.
Педагог-організатор негайно повідомляє директора навчального закладу про кожен нещасний випадок з учнями та співробітниками. При нещасних випадках першочергові дії спрямовуються на надання допомоги потерпілим і забезпечення безпеки учнів.

1.12.
Педагог-організатор несе персональну відповідальність за життя та здоров'я учнів під час навчально-виховного процесу.

1.13.
 Робота з охорони праці та безпеки життєдіяльності здійснюється згідно з законами України «Про охорону праці», «Про пожежну безпеку», Кодексом законів про працю та іншими нормативними актами про охорону праці.

1.14.
 Знання й виконання вимог інструкції є посадовими обов'язками педагога-організатора, а їхнє недотримання —- порушенням трудової дисципліни, що веде до відповідальності, установленої законодавством України (дисциплінарна, матеріальна, карна).

2.
Вимоги до безпеки перед початком роботи

2.1.
Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу (при потребі) та кабінет з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2.
У разі виявлення порушень або несправностей, ужити заходів щодо їх усунення, а при потребі — повідомити директора навчального закладу або особу, яка його замінює.

2.3.
Вимагати дотримання мікроклімату в навчальному кабінеті відповідно до санітарно-гігієнічних норм.

2.4.
Не переобладнувати кабінет без дозволу спеціальної комісії.

2.5.
Забезпечувати дотримання охорони праці під час проведення занять, а також правил техніки безпеки і протипожежного захисту, проводити інструктаж учнів з безпеки життєдіяльності з обов'язковою реєстрацією в журналі встановленого зразка.

2.6.
Оперативно повідомляти адміністрацію про кожен нещасний випадок, здійснювати заходи щодо надання першої медичної допомоги.

2.7.
При проведенні будь-яких занять активно пропагувати правильне ставлення до питань безпеки життєдіяльності (правила дорожнього руху, поводження в побуті, у громадських місцях і т. п.) і охорони праці.

2.8.
При будь-яких порушеннях норм охорони праці в приміщенні для занять не приступати до роботи з учнями до усунення виявлених недоліків, що загрожують життю та здоров'ю учнів.

2.9.
Оперативно довести до відома директора навчального закладу або чергового адміністратора про причини відміни занять в кабінеті.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1. Нести відповідальність за збереження життя і здоров'я учнів, вихованців навчального закладу під час навчально-виховного процесу.

3.2. Забезпечувати проведення навчально-виховного процесу, що регламентується чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці, безпеки життєдіяльності.

3.3. Проводити інструктажі з учнями з безпеки життєдіяльності під час виховних заходів.

3.4. Здійснювати контроль за виконанням учнями правил безпеки життєдіяльності.

3.5. Проводити профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед учнів під час навчально-виховного процесу.

3.6. Проводити профілактичну роботу серед учнів та їхніх батьків щодо вимог особистої безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових заходах, перебування в громадських місцях, об'єктах мережі торгівлі, метрополітені, громадському транспорті тощо).

3.7.
Терміново повідомляти директора навчального закладу або чергового адміністратора про кожний нещасний випадок, що трапився з учнем, організовувати надання першої долікарської допомоги потерпілому, викликати медпрацівника.

3.8.
Доводити до відома директора навчального закладу всі недоліки в забезпеченні охорони праці педпрацівників і учнів, що знижують безпеку життєдіяльності й працездатність організму людини (недостатність освітлення,  травмонебезпеку та ін.).

3.9.
Виконувати роботу згідно зі своїми функціональними обов'язками.

3.10.
Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп'ютер, електроприлади тощо).

3.11.
Слідкувати за розміщенням і зберіганням у кабінетах та шафах тільки необхідних для забезпечення навчального процесу меблів, приладів, моделей, посібників і т. п.

3.12.
Особисто вживати заходів щодо усунення небезпечної ситуації в навчальному закладі.

3.13.
Брати участь у розробленні розділу з охорони праці, безпеки життєдіяльності колективного договору (угоди).

3.14.
Брати участь в обговоренні й вирішенні питань з охорони праці та безпеки життєдіяльності.

4.
Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Закрити вікна, виключити всі електроприлади (комп'ютери).

4.2. Довести до відома директора навчального закладу про всі виявлені під час роботи недоліки та порушення з охорони праці.

4.5. Після закінчення заходів необхідно уважно оглянути приміщення.

4.7. Звернути увагу на електроустаткування і електропроводку в приміщенні (наявність травмонебезпечних факторів). Закрити вікна, вимкнути світло.

4.8. Якщо при проведенні занять протягом дня педагог-організатор помітив які-небудь порушення з охорони праці, він зобов'язаний повідомити про це директора навчального закладу або представника адміністрації.

5. Вимоги до безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.
 При будь-яких ознаках передаварійної ситуації (запах паленої ізоляції, дим, крики учнів, запах газу та ін.) швидко оцінити обстановку.

5.2.
 У передаварійній ситуації забезпечити безпеку учнів і надання їм необхідної допомоги. Перевірити наявність учнів за списком у місці збору, якщо довелося покинути приміщення для занять.

5.3.
 Про передаварійну (аварійну) ситуацію повідомити директора або представника адміністрації.

5.4.
 В умовах аварійної ситуації, що розвивається, виключити виникнення паніки серед співробітників і учнів.

5.5.
 Діяти в аварійній ситуації потрібно за вказівкою директора навчального закладу (або його представника) з обов'язковим дотриманням заходів особистої безпеки.

5.6.
 Евакуювати учнів з приміщення треба швидко, але без паніки й метушні, не допускати зустрічних і пересічних потоків людей.

5.7.
 Залишаючи приміщення, необхідно відключити всі електроприлади й устаткування, погасити світло, щільно закрити двері, вікна, кватирки.

5.8.
 Дії педагога-організатора при пожежі повинні відповідати інструкції з пожежної безпеки в навчальному закладі.

5.9.
 Надавати першу долікарську допомогу потерпілим в аварійній ситуації. Прийоми та способи надання першої долікарської допомоги повинні відповідати викладеним в інструкції з першої долікарської допомоги, затвердженої директором навчального закладу.

5.10.
В усіх випадках виконувати вказівки директора навчального закладу.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 06 ОП

для соціального педагога
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо охорони праці та безпеки життєдіяльності соціального педагога.

1.2. До роботи соціальним педагогом навчального закладу допускаються особи, які мають спеціальну педагогічну освіту, підтверджену документом установленої форми (дипломом).

1.3. Під час влаштування на роботу соціальний педагог проходить попередній медичний огляд, у подальшій роботі медогляди проходить періодично один раз на рік.

1.4. Соціальний педагог проходить інструктажі з охорони праці: вступний (при влаштуванні на роботу), первинний — на робочому місці, повторний (не рідше одного разу на 6 місяців).

1.5. Якщо буде потреба (разове виконання завдань, не пов'язаних з основною роботою), проходить цільовий інструктаж, а при зміні умов праці й нормативних правових актів з охорони праці, а також при нещасному випадку — позаплановий інструктаж.

1.6. Перед допуском до самостійної роботи соціальний педагог проходить інструктаж:

· з пожежної безпеки в обсязі інструкції з пожежної безпеки. Соціальний педагог повинен знати порядок утримання території навчального закладу, його приміщень (у т. ч. евакуаційних шляхів), заходів щодо пожежної безпеки при проведенні навчально-виховного процесу, масових заходів і т. п. Не рідше одного разу в півріччя повинен брати участь у практичних тренуваннях з евакуації людей із приміщення на випадок пожежі;

· з надання медичної допомоги в обсязі інструкції першої долікарської допомоги потерпілим при нещасних випадках. Соціальний педагог повинен мати практичні навички надання першої медичної допомоги, знати місцезнаходження аптечки з медикаментами і перев'язочним матеріалом;

1.7. Соціальний педагог дотримується затвердженого в навчальному закладі режиму праці й відпочинку, а також вимагає його дотримання від учнів.

1.8. Один раз на три роки соціальний педагог проходить навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань.

1.9. Соціальний педагог оперативно повідомляє директора навчального закладу або чергового адміністратора про всі недоліки в забезпеченні навчально-виховного процесу, що впливають негативно на стан здоров'я учнів, а також підвищують імовірність аварійної ситуації навчального закладу.

1.10.  Соціальний педагог уносить пропозиції щодо поліпшення й оздоровлення умов проведення навчально-виховного процесу для включення їх в угоду з охорони праці.

1.11.  Соціальний педагог негайно повідомляє директора навчального закладу про кожен нещасний випадок з учнями та співробітниками. При нещасних випадках першочергові дії спрямовуються на надання допомоги потерпілим і забезпечення безпеки учнів.

1.12.  Соціальний педагог несе персональну відповідальність за життя та здоров'я учнів під час навчально-виховного процесу.

1.13.  Робота з охорони праці та безпеки життєдіяльності здійснюється згідно з законами України «Про охорону праці», «Про пожежну безпеку», Кодексом законів про працю та іншими нормативними актами про охорону праці.

1.14.  Знання й виконання вимог інструкції є посадовими обов'язками соціального педагога, а їхнє недотримання —- порушенням трудової дисципліни, що веде до відповідальності, установленої законодавством України (дисциплінарна, матеріальна, карна).

2. Вимоги до безпеки перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу (при потребі) та кабінет з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, ужити заходів щодо їх усунення, а при потребі — повідомити директора навчального закладу або особу, яка його замінює.

2.3. Вимагати дотримання мікроклімату в навчальному кабінеті відповідно до санітарно-гігієнічних норм.

2.4. Не переобладнувати кабінет без дозволу спеціальної комісії.

2.5. Забезпечувати дотримання охорони праці під час проведення занять, а також правил техніки безпеки і протипожежного захисту, проводити інструктаж учнів з безпеки життєдіяльності з обов'язковою реєстрацією в журналі встановленого зразка.

2.6. Оперативно повідомляти адміністрацію про кожен нещасний випадок, здійснювати заходи щодо надання першої медичної допомоги.

2.7. При необхідності використання засобів індивідуального захисту соціальний педагог перед початком роботи повинен одягти належні засоби індивідуального захисту.

2.8. Перед початком занять у навчальному приміщенні перевірити, як організовані робочі місця для учнів, а саме: відповідність нормам з охорони праці, правилам техніки безпеки й виробничої санітарії, а також віковим особливостям учнів.

2.9. Перевірити розміщення меблів у кабінеті і його укомплектованість з погляду своєї безпеки й безпеки учнів при проведенні навчально-виховного процесу.

2.10. Перед допуском учнів у приміщення для занять, зовнішнім оглядом перевірити корпуси та кришки електричних вимикачів і розеток на відсутність сколів і тріщин, а також оголених контактів проводів.

2.11. При проведенні будь-яких занять активно пропагувати правильне ставлення до питань безпеки життєдіяльності (правила дорожнього руху, поводження в побуті, у громадських місцях і т. п.) і охорони праці.

2.12. При будь-яких порушеннях норм охорони праці в приміщенні для занять не приступати до роботи з учнями до усунення виявлених недоліків, що загрожують життю та здоров'ю учнів.

2.13. Оперативно довести до відома директора навчального закладу або чергового адміністратора про причини відміни занять в кабінеті.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1. Нести відповідальність за збереження життя і здоров'я учнів, вихованців навчального закладу під час навчально-виховного процесу.

3.2. Забезпечувати проведення навчально-виховного процесу, що регламентується чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці, безпеки життєдіяльності.

3.3. Проводити інструктажі з учнями з безпеки життєдіяльності під час навчальних занять.

3.4. Здійснювати контроль за виконанням учнями правил безпеки життєдіяльності.

3.5. Проводити профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед учнів під час навчально-виховного процесу.

3.6. Проводити профілактичну роботу серед учнів та їхніх батьків щодо вимог особистої безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових заходах, перебування в громадських місцях, об'єктах мережі торгівлі, метрополітені, громадському транспорті тощо).

3.8. Терміново повідомляти директора навчального закладу або чергового адміністратора про кожний нещасний випадок, що трапився з учнем, організовувати надання першої долікарської допомоги потерпілому, викликати медпрацівника.

3.9. Доводити до відома директора навчального закладу всі недоліки в забезпеченні охорони праці педпрацівників і учнів, що знижують безпеку життєдіяльності й працездатність організму людини (недостатність освітлення,  травмонебезпеку та ін.).

3.10. Виконувати роботу згідно зі своїми функціональними обов'язками.

3.11. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп'ютер, електроприлади тощо).

3.12. Слідкувати за розміщенням і зберіганням у кабінетах та шафах тільки необхідних для забезпечення навчального процесу меблів, приладів, моделей, посібників і т. п.

3.13. Особисто вживати заходів щодо усунення небезпечної ситуації в навчальному закладі.

3.14. Брати участь у розробленні розділу з охорони праці, безпеки життєдіяльності колективного договору (угоди).

3.15. Брати участь в обговоренні й вирішенні питань з охорони праці та безпеки життєдіяльності.

4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.3. Закрити вікна, виключити всі електроприлади (комп'ютери).

4.4. Довести до відома директора навчального закладу про всі виявлені під час роботи недоліки та порушення з охорони праці.

4.5. Після закінчення занять необхідно уважно оглянути приміщення.

4.7. Звернути увагу на електроустаткування і електропроводку в приміщенні (наявність травмонебезпечних факторів). Закрити вікна, вимкнути світло.

4.8. Якщо при проведенні занять протягом дня соціальний педагог помітив які-небудь порушення з охорони праці, він зобов'язаний повідомити про це директора навчального закладу або представника адміністрації.

5. Вимоги до безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.  При будь-яких ознаках передаварійної ситуації (запах паленої ізоляції, дим, крики учнів, запах газу та ін.) швидко оцінити обстановку.

5.2.  У передаварійній ситуації забезпечити безпеку учнів і надання їм необхідної допомоги. Перевірити наявність учнів за списком у місці збору, якщо довелося покинути приміщення для занять.

5.3.  Про передаварійну (аварійну) ситуацію повідомити директора або представника адміністрації.

5.4.  В умовах аварійної ситуації, що розвивається, виключити виникнення паніки серед співробітників і учнів.

5.5.  Діяти в аварійній ситуації потрібно за вказівкою директора навчального закладу (або його представника) з обов'язковим дотриманням заходів особистої безпеки.

5.6.  Евакуювати учнів з приміщення треба швидко, але без паніки й метушні, не допускати зустрічних і пересічних потоків людей.

5.7.  Залишаючи приміщення, необхідно відключити всі електроприлади й устаткування, погасити світло, щільно закрити двері, вікна, кватирки.

5.8.  Дії соціального педагога при пожежі повинні відповідати інструкції з пожежної безпеки в навчальному закладі.

5.9.  Надавати першу долікарську допомогу потерпілим в аварійній ситуації. Прийоми та способи надання першої долікарської допомоги повинні відповідати викладеним в інструкції з першої долікарської допомоги, затвердженої директором навчального закладу.

5.10. В усіх випадках виконувати вказівки директора навчального закладу.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 07 ОП

для бібліотекаря

1. Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена на основі Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці, Положення про розробку інструкцій з охорони праці.

1.2. За даною інструкцією  бібліотекар інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6  місяців (повторний інструктаж). 

1.3. Власник повинен застрахувати бібліотекаря  від нещасних випадків та професійних захворювань. В разі  пошкодження здоров’я бібліотекаря  з вини власника, він (бібліотекар) має  на відшкодування  завданої йому шкоди.

1.4. За невиконання даної інструкції бібліотекар  несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.5.  До роботи бібліотекарем  допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці, інструктаж з пожежної безпеки та пройшли медичний огляд в установленому порядку.

1.6.  Бібліотекар повинен:

· Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку, норми, правила та інструкції з охорони праці, пожежної безпеки.

· Користуватися спецодягом. 

· Не виконувати  вказівок, які суперечать правилам  охорони праці. 

· Пам’ятати  про особисту відповідальність з виконання правил охорони праці та відповідальність за товаришів по роботі.

· Вміти виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником робіт та по якій проінструктований.

· Вміти надати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних  випадків, негайно повідомляти про нещасні випадки на виробництві керівникові закладу.

· Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння.

1.8. Забороняється вживати спиртні напої, а також приступати до роботи в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння. Палити в приміщеннях будівель закладу та на території закладу забороняється.

1.9. Основні небезпечні та шкідливі фактори, які  діють на бібліотекаря:

· недостатня освітленість робочої зони;

· падіння з висоти при роботі  на драбині;

· підвищений вміст пилу в повітрі робочої зони;

· пожежа в зоні роботи.

1.10. Бібліотекар  забезпечується спецодягом згідно з діючими нормами.

2.Вимоги безпеки перед початком  роботи

2.1.  Одягти спецодяг, провітрювати робоче приміщення.

2.2.  Оглянути місце роботи, перевірити справність робочого інвентарю (приставних драбинок).

2.3.  Про виявлені недоліки  та виробничі фактори, що можуть загрожувати життю та здоров’ю працівників, повідомити керівника закладу.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.  Всі роботи на висоті проводити тільки з стійкої підставки, утримуючи на ній позу стійкої рівноваги. Дотримуватись вимог інструкції з охорони праці при роботі із застосуванням переносних драбин і драбинок. Крім приставних драбинок інші підставки для роботи з книгами на висоті не використовуються.

3.2.  Не перевантажувати  полиці книгами, уникаючи прогинів полиць

3.3.  Періодично (один раз на місяць) протирати книги від пилу, використовуючи при цьому засоби індивідуального захисту.

3.4.  У разі виникнення високої ступені запиленості роботу в приміщенні бібліотеки припинити до усунення шкідливого фактора.

3.5.  З метою запобігання виникнення пожежонебезпечної ситуації:

· утримувати проходи між стелажами з книгами вільними від сторонніх предметів;

· не використовувати в приміщенні бібліотеки свічки як засіб освітлення, електронагрівачі. В разі відключення електроенергії дозволяється використовувати для освітлення електричні ліхтарі.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.  Про виявлені в процесі роботи недоліки повідомити керівника закладу

4.2.  Прибрати робоче місце, звільнити його від зайвих речей, драбинки прибрати у відведене для них місце

4.3.  Зняти спецодяг, вимити руки, вимкнути світло, замкнути за собою двері, перевірити надійність замків

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути у разі:

         -  падіння з висоти

         - пожежа в зоні роботи

         - падіння предметів (книг)

5.2. В разі виникнення аварійної ситуації слід негайно припинити роботу

        і повідомити керівника закладу

5.3. Якщо є потерпілі надати їм першу медичну допомогу, при необхідності викликати   

       „швидку допомогу”. 

5.4.   Якщо сталася пожежа , негайно викликати пожежну частину оповістити керівника закладу і приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.

5.5.  Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації.  

Надання першої медичної допомоги

Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. 

   При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії   

електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення — відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або  застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

     При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне 

ди​хання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені   

зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення 

почина​ти необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.

Перша допомога при пораненні
            Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.

          Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту (якщо можливо свіжовипрасувану) носову хустинку, чисту полот​няну ганчірку і т.ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, ба​жано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати на​стойку йоду при забруднених ранах.

Перша допомога при переломах, вивихах, ударах
       При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити ши​ною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. По​шкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.

         При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, крово​теча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

        При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

         При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необ​хідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами
       При попаданні кислоти або лугу на шкіру ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою по​верхню обмити 5%-ним розчином питної соди, а обпечену лугом — 3%-ним розчином борної кислоти або розчином оцтової кислоти.

 При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу  необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2%-ним розчином питної соди, а при пораженні очей лугом – 2%-ним розчином борної кислоти.

При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%-ним розчином оцтової кислоти або 3%-ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою — 5%-ним розчи​ном питної соди.

При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомо​гою пульверизатора 10%-ним розчином питної соди, при попаданні лугу - розпиле​ним 3%-ним розчином оцтової кислоти.

Надання першої допомоги при теплових опіках
 При опіках вогнем, парою, гарячими предметами не слід змочувати обпечене місце водою, ні в якому разі не можна відкривати пузирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

При опіку очей електричною дугою необхідно робити холодні примочування роз​чином борної кислоти.

Перша допомога при кровотечі

 Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

      - підняти поранену кінцівку вверх;

      - кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакету), складеним у клу​бочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хви​лин; якщо кровотеча зупинилась, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакету чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

      - при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлю​вання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінці​вок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необ​хідно терміново викликати лікаря. 

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      
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Інструкція з охорони праці № 08 ОП

для лаборанта

1.Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена на основі „Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах  (лабораторіях хімії  загальноосвітніх  навчальних закладів”, Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці”, „Положення про розробку інструкцій з охорони праці”.  

1.2. За даною інструкцією лаборант інструктується перед початком роботи     (первинний інструктаж), а потім через кожні 6  місяців (повторний інструктаж). 

1.3. Власник повинен застрахувати лаборанта від нещасних випадків та професійних захворювань. В разі  пошкодження здоров’я лаборанта, він має право на відшкодування  завданої йому шкоди.

1.4. За невиконання даної інструкції лаборант несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.5. До роботи лаборантом  допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці, інструктаж з пожежної безпеки та пройшли медичний огляд в установленому порядку.

1.6. Лаборант, який працює під керівництвом завідувача кабінету (вчителя хімії) стежить за дотриманням учнями правил безпеки і гігієни праці, відповідає за:

· зберігання та експлуатацію обладнання, підготовку його до лабораторних і практичних робіт, демонстраційних дослідів;

· профілактичне обслуговування (видалення вологи, витирання пилу, тощо) хімічного посуду, приладів та апаратури, пристроїв  і приладдя;

· наявність засобів надання першої допомоги протипожежного інвентарю 

1.7.  Лаборант повинен:

· Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку, норми, правила та інструкції з охорони праці, пожежної безпеки

· Користуватися спецодягом та  засобами індивідуального захисту.

· Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником  робіт та по якій він  проінструктований.

· Не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці

· Не допускати в приміщенні де зберігаються хімічні реактиви,  сторонніх осіб.

· Пам’ятати  про особисту відповідальність з виконання правил охорони праці та відповідальність за безпеку дітей.

· Вміти надати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних  випадків, негайно повідомляти про нещасні випадки на виробництві керівникові закладу.

· Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння

1.8. Лаборант повинен вміти:

· працювати з нагрівальними, вимірювальними, спеціальними приладами;

· конструювати і монтувати прилади;

· обробляти скло і знати прийоми поводження з хімічним посудом і приналежностями, в тому числі з отруйними, вогненебезпечними, агресивними розчинами;

· готувати розчини і уміти проводити для цього потрібні розрахунки;

· користуватися проекційною апаратурою.

1.9. Забороняється вживати спиртні напої в робочий час, а  також приступати до роботи в стані  алкогольного чи наркотичного сп’яніння. Палити в приміщеннях будівель закладу та на території закладу забороняється.

1.10. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на лаборанта:

· токсичне та подразнююча дія через органи дихання, шкіру та слизові оболочки хімічних реактивів;

· фізичне травмування (опіки, поранення);

· навантаження на опорну систему

1.11. Лаборант  забезпечується спецодягом згідно з діючими нормами.

2. Вимоги безпеки перед початком  роботи

2.1. Одягти спецодяг, привести його в належний вигляд.

2.2. Перевірити стан робочих місць  учнів.

2.3. Перевірити справність лабораторного  обладнання.

2.4. Для запобігання потрапляння  парів реактивів у повітря перевірити, чи герметично закриті склянки, у яких зберігаються реактиви.

2.5. Перевірити температурний режим в приміщенні.

2.6. Перевірити освітленість робочого місця. Освітлення  має бути  достатнім, але не засліплювати очі. 

2.7. Перевірити подачу води.

2.8. Детально  ознайомитися з характером роботи, яку треба буде виконувати.

3. Вимоги безпеки  під час роботи

3.1. Загальні вимоги 

3.1.1.Хімічні досліди необхідно проводити в тих умовах, з такими кількостями й концентраціями речовин і при​ладами, які зазначені в інструкції до проведення експерименту.  Всі досліди, призначені для проведення учнями, повинні бути попередньо виконані вчителем. При цьому всі реактиви мають ви​користовуватися з того лабораторного посуду, з якого їх одержу​ють учні, і в таких кількостях, у яких їх застосовують учні.

3.1.2. Хімічні реактиви для дослідів відповідно до Типових переліків учням видає вчитель хімії у кількостях, необхідних для даного експерименту.

3.1.3. Доступ учнів до місця зберігання хімічних реактивів повинен бути виключений.

3.1.4. Під час досліду залишати робоче місце учням не дозво​ляється.

3.1.5. Досліди, що супроводжуються виділенням шкідливих газів і пари, треба проводити лише у витяжній шафі зі справною діючою вентиляцією.

3.1.6. Встановлені у витяжній шафі прилади, в яких проводять досліди з легкозаймистими або вибухонебезпечними речовинами, необхідно обгороджувати з боку стулок шафи захисним екраном. Досліди з такими речовинами виконує тільки-вчитель.

3.1.7. Етикетку на склянках з рідкими реактивами слід закри​вати поліетиленовою липкою стрічкою або іншим прозорим мате​ріалом, що захищає етикетку від хімічної дії реактиву.

3.1.8. Визначаючи речовину за запахом, необхідно легким рухом долоні над горлом посудини спрямувати пару або газ до носа і вдихати обережно, не нахиляючись до посудини.

3.1.9. Не дозволяється брати реактиви незахищеними руками. Для цього слід використовувати ложки, шпателі або совочки.

3.1.10. Насипати або наливати реактиви необхідно на столі, сухі — над аркушем паперу, рідкі — над скляною посудиною. Просипаний або пролитий реактив не дозволяється зсипати-або зливати назад у основну тару.

3.1.11. Для нейтралізації пролитих на стіл чи підлогу кислот або лугів у кабінетах хімії мають бути склянки із заздалегідь при​готовленими нейтралізуючими розчинами (соди - для кислот та оцтової кислоти - для лугів).

Тверді відходи, які накопичуються у кабінеті (лабораторії) хімії, необхідно збирати в окрему тару і ліквідувати у місцях, уз​годжених з органами санітарного і пожежного нагляду.

3.1.12. Закріплювати хімічний посуд (колби, стакани тощо) у тримачах штатива слід обережно, обертаючи його навколо осі, поки не відчується невелике затруднення в обертанні.

3.1.13.Нагрівати хімічні реактиви для дослідів необхідно тільки у тонкостінному скляному або фарфоровому посуді. Під час на​грівання рідин не можна заглядати згори в посудину для запобіган​ня травмам внаслідок розбризкування нагрітої речовини.

3.1.14. Залишати без нагляду запалені спиртівки, увімкнені електронагрівальні прилади не дозволяється.

3.1.15. Під час проведення практичних занять у кабінеті хімії всі учні повинні користуватися спецодягом і  засо​бами індивідуального захисту (халатами, гумовими рукавицями).

Спецодяг та інші засоби індивідуального захисту зберігаються в шафах у кабінеті хімії, спеціально призначених для цієї мети.

Використовувати спецодяг з іншою метою (під час прибирання класних приміщень, тощо)  не дозволяється.

3.2. Вимоги безпеки при роботі з кислотами і лугами

3.2.1.  Основні кількості кислот та інших агресивних речовин треба зберігати в спеціально призначеному приміщенні. 

3.2.2. Концентровані кислоти, а також  аміак необхідно обе​режно розливати під витяжкою, щоб запобігти травмам.

3.2.3. Розливати кислоти та інші агресивні рідини з великих ємкостей у видаткові склянки слід за допомогою сифона з гумовою грушею, ручним насосом або ножною повітродувкою. Використо​вувати електричні повітродувки з цією метою не дозволяється.

3.2.4. Переносити склянки ємкістю більш ніж 5 л з реактивами необхідно в плетених корзинах, ящиках або іншій тарі, що гаран​тує безпечне транспортування.

Переносити або навіть підіймати склянки з агресивними реак​тивами за шийку посудини не дозволяється. Доставлені у лаборантську реактиви розміщують у при​значених для них місцях.

3.2.5. Для одержання розчинів із концентрованих кислот не​обхідно лити кислоту у воду, а не навпаки, постійно перемішуючи. Розчинення концентрованої кислоти у воді (особливо, сульфат​ної) супроводжується сильним нагріванням і розбризкуванням ріди​ни, що може призвести до опіків.

3.2.6. Для розбавлення концентрованих кислот, їх змішування, а також для змішування речовин, що супроводжуються виділен​ням теплоти, потрібно користуватися хімічним тонкостінним скля​ним або фарфоровим посудом.

3.2.7. Щоб уникнути опіків порожнини рота, а також отруєння, забороняється набирати розчини кислот, лугів та інших агресив​них рідин у піпетку ротом. Для засмоктування цих речовин потрібно користуватися піпетками з різними пастками та гумовою грушею.

3.2.8. Розчиняти луги слід у фарфоровому посуді, повільно до​даючи до води невеликі порції лугу при безперервному перемішу​ванні. Шматочки лугу можна брати тільки пінцетом або щипцями.

3.2.9. Великі шматки їдких лугів потрібно розколювати на дрібні в спеціально відведеному місці.

3.2.10. Під час всіх операцій з кислотами і лугами треба обо​в'язково застосовувати засоби індивідуального захисту: халат та гумовий фартух, гумові рукавиці, захисні окуляри тощо.

3.2.11.  Розлиті кислоти або луги необхідно негайно засипати піском, нейтралізувати і після цього прибрати.

     3.3. Вимоги безпеки при роботі з металічним натрієм

3.3.1. Лужний метал натрій енергійно взаємодіє з водою, при цьому виділення водню супроводжується вибухом. Тому під час роботи з металічним натрієм слід бути особливо обережним.

3.3.2. Не можна допускати, щоб натрій мав контакт з водою, вологими предметами, органічними сполуками, що містять хлор, твердим оксидом карбону (IV)

(сухим льодом).

3.3.3. Всі роботи з металічним натрієм треба виконувати на піддонах у витяжній шафі, використовуючи захисні окуляри і гу​мові рукавиці, віддалік від джерел води і тепла. 
3.3.4. Не дозволяється працювати з натрієм за вологості в при​міщенні більш ніж 60%.                                   3.3.5. Зберігати металічний натрій необхідно в скляній тарі, яка щільно закрита пробкою, під шаром зневодненого гасу, пара​фіну або трансформаторного мастила. Банки зберігаються в мета​левому ящику з піском.

3.3.6. Виймати металічний натрій з тари, завантажувати його в апарати тощо треба лише сухим пінцетом або тигельними щип​цями. Гас, парафін та трансформаторне мастило з поверхні мета​лу витирають фільтрувальним папером.

3.3.7. Різати металічний натрій потрібно на фільтрувальному папері сухим і гострим ножем. Первинне різання натрію треба ви​конувати під шаром трансформаторного мастила або гасу для знят​тя верхнього пероксидного шару, оскільки внаслідок контакту пероксидних сполук з чистим металом на відкритому повітрі може

бути вибух. 

3.3.8. Викидати залишки металічного натрію в каналізаційну раковину або тару для збирання сміття не дозволяється. Нейтра​лізація відходів натрію здійснюється відповідно до додатка 1.

З.З.9. Прилади і посуд, в яких можлива наявність частинок металічного натрію, треба спочатку промити етиловим спиртом і тільки після цього, коли весь метал розчиниться в ньому, можна промивати водою.

3.3.10. Для гасіння металічного натрію, що загорівся, треба користуватися порошковим вогнегасником, сухим піском, сухою магнезією або ковдрою. Не дозволяється застосовувати для гасін​ня лужних металів воду, пінні вогнегасники та оксид карбону (IV) (вуглекислоту).

    3.4.Вимоги безпеки при роботі з органічними розчинниками

На практичних заняттях в кабінеті хімії використовуються органічні розчинники, які мають значну токсичність і утворюють з повітрям вибухонебезпечні суміші: ацетон, бензин, бензол, ети​ловий, бутиловий і метиловий спирти тощо.

За ступенем небезпечності розчинники, що застосовуються в кабінетах хімії, належать до трьох груп:

· розчинники, що зумовлюють здебільшого гострі отруєння з переважаючим явищем наркозу - бензин, етиловий і бутиловий спирти, ацетон;

· розчинники більш токсичні, що спричиняють гострі отруєння - метиловий спирт (метанол) тощо;

· розчинники, що мають високу токсичність, крім гострих отруєнь спричиняють стійкі зміни функції кровоносних органів і нервової системи — бензол тощо.

За ступенем пожежної безпеки більшість з них належить до легкозаймистих.

3.4.1. Під час роботи з органічними розчинниками слід бути осо​бливо обережним, роботу виконувати обов'язково у витяжній шафі.

3.4.2. Прилад, у якому демонструють дослід, пов'язаний з небезпекою вибуху, з боку учнів повинен бути захищений екра​ном із органічного скла. Експериментатор захищає очі окулярами або маскою з козирком із оргскла.

3.4.3. Перед початком роботи з легкозаймистими розчинниками всі пальники, що є у витяжній шафі, де виконується дослід, треба загасити, а електричні нагрівники — вимкнути.

3.4.4. Роботу, пов'язану з небезпекою загоряння, спалаху або вибуху, треба виконувати стоячи.

3.4.5. Нагрівання і перегонку легкозаймистих і горючих орга​нічних розчинників дозволяється виконувати лише на водяній або паровій бані, використовуючи електронагрівники.

3.4.6. Кількість розчинників, що є одночасно в кабінеті хімії, не повинна перевищувати потреби для уроку, що проводиться.

3.4.7. Зберігати розчинники слід в товстостінному скляному посуді з притертою пробкою. Зберігати ці рідини в тонкостінному посуді не дозволяється.

3.4.8. Якщо в кабінеті хімії розлито невелику кількість орга​нічних розчинників (до 0,05 л), треба загасити відкрите полум'я у всьому приміщенні і провітрити його.

    3.5.  Правила користування витяжною шафою
3.5.1. Витяжну шафу вмикають не пізніше ніж за 15 хв до початку роботи.

3.5.2. Стулки витяжної шафи під час роботи мають бути максимально закритими з невеликим зазором для тяги. Відкривати їх дозволяється тільки на час використання встановлених у шафі приладів або в разі іншої потреби на висоту, зручну для роботи, але не більше як половина висоти отвору.

3.5.3. Підняті стулки на час роботи у витяжній шафі за​кріплюють за допомогою наявних для цього пристроїв.

З.5.4. Якщо витяжна шафа має кілька стулок, то ті, якими не користуються, повинні бути закритими. У разі порушення цього правила знижується ефективність вентиляції.

3.5.5. Щоб запобігти проникненню шкідливих газів і пари з витяжної шафи до приміщення кабінету, вентиляцію треба відре​гулювати так, щоб у шафі утворювалося невелике розрідження.

  3.6. Правила роботи й скляним лабораторним посудом та  іншими виробами із скла

3.6.1.  Під час роботи на установці, виготовленій зі скла або з  елементами зі скла, в умовах, коли є хоч невелика ймовірність аварії, необхідно обгородити всю установку захисним екраном із оргскла, а найнебезпечніші ділянки установки — металевою сіткою або металевим кожухом.

3.6.2. Під час збирання скляних приладів застосовувати підви​щені зусилля не дозволяється. При з'єднанні окремих частин зі скла необхідно захищати руки тканиною. Щоб полегшити збирання приладів, кінці скляних трубочок змочують водою, вазеліном або гліцерином.

3.6.3. Усі види механічної і термічної обробки скла слід вико​нувати з використанням захисних окулярів.

3.6.4. Щоб обрізати кусок скляної трубки або палички, необ​хідно зробити на ній надріз напилком або іншим інструментом, який ріже скло, після чого взяти трубку обома руками і легким натиском у напрямі, протилежному надрізу, зламати її. Після розлому гострі кінці слід оплавити або обробити наж​дачним папером. Якщо хімічні реактиви надійшли до кабінету хімії в ампулах, необхідно обережно зробити надріз, як у випадку зі скляною па​личкою, відламати шийку ампули, тримаючи ампулу над лотком або іншою посудиною. Потім обережно пересипати або перелити вміст ампули у заздалегідь заготовлену склянку (наприклад, бром чи йод необхідно тримати в склянці із темного скла). 

3.6.5. Кінці скляних трубок і паличок, що застосовують для розмішування розчинів та іншої мети, мають бути оплавлені.

3.6.6. Для змішування або розбавляння речовин, що су​проводжуються виділенням теплоти, а також для нагрівання хімічних речовин слід використовувати фарфоровий або тон​костінний скляний посуд. Пробірки, круглодонні колби, фарфорові чашки можна на​грівати на відкритому вогні, плоскодонні колби і стакани слід нагрівати тільки на металевому розсікачі полум'я.

3.6.7. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати при​тертою пробкою доти, поки вона не охолоне.

3.6.8. Щоб відкрити пробку в посудині, яку заїло, необхідно . спочатку обережно постукати по обводу пробки знизу догори де​рев'яним молоточком або брусочком. Якщо це не допомагає, по​трібно обережно підігріти шийку посудини так, щоб не нагрілась вся пробірка. Нагрівати можна рушником, змоченим гарячою во​дою, обгорнувши ним шийку посудини, або над полум'ям спирто​вого пальника, обертаючи посудину навколо осі, не торкаючись полум’я. Не можна нагрівати посудину над відкритим полум'ям,  якщо в посудині містяться легкозаймисті, вибухонебезпечні або   отруйні речовини.                                                  

3.6.9. Великі хімічні стакани слід піднімати двома руками так, щоб відігнуті краї (бортики) спиралися на вказівний та великий пальці. 

3.6.10. Установку або окремі частини її, що перебувають під  вакуумом, слід захищати дротяним екраном (сіткою); під час роботи користуватися захисними окулярами.                      3.6.11. Скляні посудини, призначені для роботи під вакуумом, заздалегідь випробують на максимальне розрідження. Перед ви​пробуванням посудину потрібно обгорнути рушником або натяг​нути на неї металеву сітку. Такі самі заходи безпеки застосовують під час проведення фільтрування під розрідженням. Застосовува​ти плоскодонний посуд (перегонну колбу, приймач) у вакуумних  установках і приладах не дозволяється.

3.6.12. Тонкостінну посудину під час закривання гумовою   пробкою (наприклад, при влаштуванні промивалки) тримають за верхню частину шийки, пробку злегка повертають, руки при цьо​му захищають рушником.

3.6.13. Роботу з отруйними, вогне- і вибухонебезпечними речовинами, а також роботи, що проводяться під тиском або ваку​умом, слід виконувати в приладах і посуді з високоякісного, тер​мостійкого скла.

3.6.14. Нагріваючи рідину в пробірці або колбі, необхідно  закріплювати їх так, щоб отвір пробірки або шийка колби були  направлені в напрямі від себе і сусідів по роботі; при цьому посуд наповнюють рідиною не більше ніж на третину об'єму. Протягом усього процесу нагрівання не дозволяється нахилятися над посуди​ною і заглядати в неї.

3.6.15. При нагріванні хімічних речовин в пробірці або колбі не дозволяється тримати їх руками, треба закріплювати в тримачі для пробірок або в лапці штатива (зажим повинен бути біля отвору пробірки).

3.7.      Вимоги безпеки при зберіганні хімічних реактивів

3.7.1.Загальні  вимоги

3.7.1.1. Хімічні реактиви зберігають у приміщенні лаборантської згідно правил зберігання і у відповідності із сертифікатом про термін зберігання заводу-виготовлювача. Основні (запасні) кількості цих речовин, які визначаються відповідно до Типових переліків, зберігають у спеціальному ізо​льованому приміщенні за межами кабінету (лабораторії) хімії.

3.7.1.2. Кожний реактив потрібно зберігати в одному й тому самому відведеному для нього місці. Хімічні реактиви груп зберігання 2—6 (додаток 2) необхідно зберігати на окремих полицях в шафах у лаборантській. Дозволяється розміщувати в кабінеті хімії реактиви 8-ї групи зберігання і розчини, призначені для проведення практичних за​нять, за умови, що шафи зачиняються, а ключі від них зберігають​ся у вчителя хімії.

3.7.1.3. Слабкі розчини кислот дозволяється зберігати в товсто​стінному скляному посуді на нижніх полицях витяжної шафи або у спеціальній шафі з природною вентиляцією на хімічно стійких піддонах. У шафах, де зберігаються реактиви, не дозволяється зберігати розчини лугів у склянках з притертими пробками, легкозаймисті та горючі рідини — у посуді з полімерних матеріалів.

3.7.1.4. Рідкі хімічні реактиви зберігають у товстостінних склян​ках з притертими пробками, тверді - у товстостінних скляних банках також з притертими пробками.

3.7.1.5. На кожній склянці, банці повинна бути етикетка з точ​ною назвою реактиву та його формулою, крім того відповідно до ГОСТ 3885-73 «Реактиви і особливо чисті речовини. Правила приймання, відбору проб, фасування, упаковка, маркування» на тарі має бути етикетка з написом, що свідчить про наявність у речовини отруйних, вогне- та вибухонебезпечних властивостей:

червона - «Вогненебезпечне», 

жовта - «Отрута», 

блакитна - «Вибухонебезпечне»,

зелена - «Берегти від води».

3.7.1.6. Зберігати хімічні речовини із нерозбірливими написами та без етикеток не дозволяється.

      Речовини в склянках, що не мають етикеток, підлягають зни​щенню відповідно до додатка.

3.7.2. Зберігання вогне- і вибухонебезпечних речовин
3.7.2.1. Вогне- і вибухонебезпечні речовини, що застосовують в кабінетах хімії, відповідно до Правил пожежної безпеки в Україні, за правилами спільного зберігання можна поділити на такі групи:

- речовини, що можуть утворювати вибухові суміші: нітрати калію, кальцію, натрію, барію та інші нітрати;

- самозаймисті від води й повітря речовини: натрій металічний, кальцій металічний, карбід кальцію, пероксид барію;

- легкозаймисті й горючі речовини, тобто речовини, які лег​ко спалахують від дії відкритого полум'я; до них належать:

1) рідкі речовини: бензин, бензен (бензол), ацетон, скипидар, гас, спирти (етанол, метанол, бутанол та інші), діетиловий ефір (етер) тощо;

2) тверді речовини: целулоїд, фосфор червоний та інші;

- речовини, що спричиняють спалахування: бром, нітратна і сульфатна кислоти, оксид хрому (V), перманганат калію та інші;

- горючі речовини: сірка, вугілля та інші. 

          Кожна з перелічених груп речовин повинна зберігатися окремо одна від одної.

3.7.2.2. Склянки й банки з легкозаймистими і вогненебезпечними хімічними речовинами треба зберігати у лаборантській в залізних   шафах або в спеціальних металевих ящиках, що закриваються кришкою, стінки й дно яких викладають із негорючих матеріалів. Для того щоб у ящику не утворювалась вибухонебезпечна кон​центрація парів, на кришці роблять 5-6 отворів діаметром 0,005- 0,01 м. Ящик фарбують у світлий колір, на кришці й стінках нано​сять знак 1.1 або 2.1, ГОСТ 12.4.026-76 «Кольори сигнальні і зна​ки безпеки». Ящик має металеві ручки для транспортування. На внутрішній поверхні кришки ящика перелічують усі легкозаймисті й вогненебезпечні хімічні речовини, що містяться в ньому. Ящики встановлюють на підлозі не ближче ніж 2 м від проходів і на​грівальних приладів.

3.7.2.3. При зберіганні вогне- і вибухонебезпечних речовин, ви​ходячи з фізико-хімічних властивостей, треба додержуватися до​даткових заходів безпеки, а саме:

· діетиловий (сірчаний) ефір потрібно зберігати ізольовано від інших речовин у холодному і темному місці, бо при його зберіганні на світлі утворюється вибухова речовина - пероксид етилу;

· металічний натрій повинен зберігатися в товстостінних скля​них банках з широкими шийками, які щільно закриваються проб​кою під шаром сухого (без вологи) гасу, парафіну або трансфор​маторного мастила в ящиках з піском;

· перманганат калію, пероксид водню, хлоратну (VII) кисло​ту (концентровану) та інші окисники не можна зберігати разом з відновниками — вугіллям, сіркою, крохмалем тощо;

· металічний натрій і фосфор не можна зберігати разом з бро​мом і йодом;

· при зберіганні перманганату калію слід пам'ятати, що він сприяє спалахуванню горючих матеріалів: гліцерин спалахує вна​слідок стикання з порошком перманганату калію при кімнатній тем​пературі; при змочуванні порошку перманганату калію міцною сульфатною кислотою утворюється неміцний продукт (Мп2О3), який легко розкладається з вибухом; при розтиранні порошку перман​ганату із сіркою або фосфором відбувається вибух.

3.7.2.4. Місткість скляного посуду для зберігання легкозаймистих рідких речовин не повинна перевищувати 1 л. Якщо місткість більша за 1 л, посуд розміщують у герметичному металевому футлярі.

3.7.2.5. Кристалічний йод треба зберігати в товстостінній, з тем​ного скла банці з притертою пробкою.

3.7.2.6. У приміщенні, де зберігають хімічні реактиви, повинні бути засоби пожежогасіння: вогнегасники, ковдра із негорючих матеріалів, ящик або відро з піском.

3.7.З. Зберігання токсичних речовин

     3.7.3.1.Всі хімічні речовини, що входять до групи 7 (згідно з додатком 2) мають фізіологічну активність у малих дозах і через те потребують особ​ливо обережного ставлення.  Усі  досліди з ними проводить тільки вчитель.

    3.7.3.2. Реактиви 7-ї групи зберігаються окремо у металевому ящику (сейфі), який надійно зачиняється, ключі від нього повинні бути у керівника навчального закладу і завідувача кабінету хімії.

     3.7.3.3.На внутрішній поверхні дверцят сейфа наводять перелік реактивів із  зазначенням розміщених для зберігання максимальних мас або об'ємів речовин, який затверджений наказом по навчальному закладу.

Примітка. У сейфі зберігають:

  -  верхня полиця: бром, амонію дихромат, барію нітрат, оксид, хлорид, калію гідроксид, калію дихромат, роданід, хромат, кобальту сульфат, натрію сульфіт нонагідрат, натрію фторид, натрію гідроксид, нікелю сульфат, хрому (III) хлорид, плюмбуму ацетат, аргентуму нітрат, цинку сульфат, йод кристалічний;

  -  нижня полиця: хлорметилен (метиленхлорид), фенол, анілін.

     3.7.3.4. Не дозволяється змінювати розташування реактивів у сейфі і перефасовувати із заводської тари реактиви і матеріали, відмічені в додатку З позначками х, хх.

     3.7.3.5.  Розчини формаліну з масовою часткою речовини вище 5% необхідно зберігати разом з легкозаймистими і горючими рідинами.

     3.7.3.6. Лужні метали (2 група зберігання) дозволяється зберігати разом з легкозаймистими і горючими рідинами. Шар консерванту над металом пови​нен бути не менше 0,01 м.

    3.7.3.7. Зберігання, використання і облік хімічних речовин 7-ї групи покла​дається на вчителя хімії, який веде спеціальний журнал.

4. Вимоги  безпеки після закінчення роботи

4.1. Зібрати прилади, що використовувались під час проведення лабораторних (практичних) робіт.

4.2. Перевірити правильність їхньої  комплектації.

4.3. Негайно вимкнути електроприлади та перекрити водопровідні крани.

4.4. Відходи (обрізки) металічного натрію необхідно збирати в окремі банки із зневодненим гасом для наступного знищення в той самий день Нагромаджувати залишки металічного натрію не дозволяється.

4.5. Залишки органічних розчинників не дозволяється виливати в каналізацію. Відпрацьовані рідини потрібно  зібрати у призначену тару, що геометрично закривається і знищувати в місцях, погоджених із органами санітарного та пожежного нагляду.

4.6.  Вимити скляний посуд, що використовувався під час проведення занять. Під час миття скляного посуду слід пам’ятати, що скло крихке, легко ламається і тріскається від ударів, різкої зміни температури. Для миття посуду щітками („йоржами”) дозволяється направляти дно посудини тільки від себе або вниз.

4.7. Після закінчення роботи  вимити ретельно руки з милом, зняти халат і повісити його в шафу, призначену для зберігання спецодягу.

5. Вимоги безпеки в аварійних  ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в таких  випадках:

· загорання в кабінеті хімії чи лабораторії

· коли розбився прилад, склянка з агресивною речовиною, розлита значна кількість  органічних розчинників.

5.2. У разі виникнення екстремальної ситуації слід негайно повідомити про  це вчителя, керівника закладу.

5.3. У випадку, коли розбився прилад, склянка з агресивною рідиною, розлита значна кількість органічних розчинників (більш ніж 0,05 л) і починають виділятися отруйні гази і пара, треба не​гайно вивести всіх учнів з приміщення і після цього приступити до ліквідації наслідків, користуючись засобами індивідуального захи​сту (халат, гумові рукавиці, респіратори, протигази):

· загасити в приміщенні всі пальники і вимкнути всі елек​тричні прилади;

· відчинити вікна або кватирки і зачинити двері;

· розлиту рідину засипати піском або тирсою і за допомогою дерев'яного совка або двох дерев'яних дощечок зібрати в тару;

· провітрювання приміщення припинити тільки тоді, коли по​вністю зникне запах розлитої речовини або газу.

5.4. У разі виникнення загорання необхідно:                      

· вивести учнів з приміщення;

· повідомити пожежну охорону;
· зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх приміщень;

· вимкнути електромережу;

· приступити до ліквідації осередка вогню, при цьому легко​займисті та горючі рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим вогнегасником; знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-якими наяв​ними вогнегасниками; загорання у витяжній шафі ліквідується вогнегасниками після вимкнення вентилятора.

5.5. Під час проведення практичних занять у кабінеті хімії можливі нещасні  випадки (отруєння, хімічні й термічні опіки, травми оскол​ками скла тощо). Слід пам'ятати, що чим швидше буде надано до​помогу потерпілому, тим менше буде негативних наслідків. У разі необхідності потрібно негайно викликати  швидку допомогу, повідомити про те, що сталося  вчителя ( керівника  закладу).

5.5.Надання першої допомоги

5.5.1. Перша допомога у разі отруєнь

5.5.1.1. Отруєння оксидом карбону
      Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, слабкість, блювання, шум у вухах, судома і втрата свідомості.

Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже по​вітря, звільнити від одягу, який заважає диханню, давати вдихати кисень (чистий або з добавкою вуглекислоти (СО,) з масовою част​кою 5%). Потерпілого потрібно тримати в теплі, зігрівати грілка​ми або теплими компресами до рук і ніг. У разі потреби - робити штучне дихання до прибуття лікаря. 

5.5.1.2.  Отруєння сірководнем
        Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, ну​дота, загальна слабкість. У деяких випадках може настати рапто​ва смерть внаслідок ураження дихальних шляхів.

Перша допомога: треба забезпечити потерпілому доступ свіжо​го повітря, дати вдихати кисень з добавкою вуглекислоти з масо​вою часткою 5-7%.

5.5.1.3.  Отруєння оксидами нітрогену
Ознаки отруєння: оксиди нітрогену насамперед діють на слизову оболонку і дихальні шляхи, потім зумовлюють подразнення очей, сухість у горлі, кашель, іноді нудоту і блювання. Отруєння оксидами нітрогену особливо небезпечне для осіб, які страждають захворюваннями серця.

Перша допомога: Потерпілому дати дихати чистим киснем. У зв'язку з можливим набряканням легень і порушенням кровообігу слід уникати всяких зусиль, потрібен повний спокій. Не допуска​ти охолодження тіла. 

5.5.1.4. Отруєння хлором
Ознаки отруєння: подразнювання верхніх дихальних шляхів, за тривалої дії кашель посилюється і може завершитися спазмом окремих ділянок дихальних шляхів, а потім припиняється дихання. Навіть за короткочасної дії хлору треба остерігатися гострого на​брякання легень.

Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже по​вітря, звільнити від одягу, що заважає диханню. Дати дихати кис​нем або вдихати з ватки нашатирний спирт з етанолом, можна дати випити суспензію оксиду магнію (10 г на стакан води). По​класти до рук і ніг потерпілого теплі компреси. 

5.5.1.5  Отруєння сірковим газом
Ознаки отруєння: подразнення слизових оболонок, кашель і чхання.

Перша допомога: потерпілого вивести на свіже повітря, вдихати з ватки нашатирний спирт з етанолом, застосувати інгаляцію розчином питної — соди з масовою часткою гідроген-карбонату натрію 2%.

5.5.1.6.  Отруєння амоніаком (аміаком)
Ознаки отруєння: подразнення слизових оболонок, сльозотеча і запалення очей, сильний кашель, жар у горлі. Крім того у потер​пілого з'являються нудота і приступи задухи.

Перша допомога: при отруєнні через вживання рідини з амоні​аком дати випити велику кількість води з добавлянням до неї оцто​вої кислоти, викликати блювання, дати молока, яєчний білок; при отруєнні внаслідок вдихання амоніаку вивести потерпілого на свіже повітря, вдихати з ватки пари розведеної оцтової кислоти. 

5.5.1.7.  Отруєння органічними рідинами
У разі потрапляння в організм через харчовий тракт отруйних органічних рідин: ацетон, формалін, метанол, анілін тощо, необ​хідно викликати блювання, а потім дати молока і яєчний білок.

5.5.1.8.  При отруєннях в інших випадках необхідно:

— при отруєнні сірковуглецем: потерпілого вивести на свіже повітря, давати вдихати нашатирний спирт, дати валідол, напої​ти міцним солодким чаєм;

— при отруєнні фторидом натрію: створити потерпілому повний спокій, поїти молоком з яйцевим білком або дати вапнякову воду;

— при отруєнні сульфатною кислотою: дати проковтнути шма​точок льоду і покласти лід на живіт, прополоскати рот розчином перманганату калію з масовою часткою по речовині 2 %, молоко, яєчний білок, розчин крохмалю.

 5.5.2.   Перша допомога при опіках
       Під час роботи в кабінеті (лабораторії) хімії найбільш імо​вірними є термічні і хімічні опіки.

5.5.2.1. При термічних опіках першого ступеня уражене місце оброб​ляють етиловим спиртом, після чого накладають суху стерильну пов'язку; бо чисту тканину і звертаються до дерматолога. Ні в якому разі не можна проколювати пухир, змочувати місця опіків водою, припікати їх розчином перманганату калію, бриліантової зелені, розчином йоду, застосовувати «народні засоби», різні олії, вазелін, бо вони тільки підси​люють опіки, сповільнюють загоєння ран. При важких опіках необхід​но і негайно відправити потерпілого до лікувального закладу.

5.5.2.2. У разі хімічних опіків уражену ділянку шкіри треба промити великою кількістю прохолодної води протягом 15-20 хв, забороняється обробляти обпечені місця ватним тампоном; потім промивають розчином питної соди з масовою часткою гідроген-карбонату натрію 2% (при потраплянні кислоти) або розчином оцтової або лимонної кислоти з масовими частками по речовинам 1-2% (при потраплянні лугу), ополоскують водою і накладають марлеву пов'язку з риванолом або фурациліном.

5.5.2.3. При опіках під час роботи з металічним натрієм, а та​кож фосфором необхідно ватним тампоном зняти з поверхні шкіри ці речовини, а потім промити великою кількістю води.

5.5.3.  Перша допомога при опіках очей
5.5.3.1.  При потраплянні в око будь-якої хімічної рідини необхідно ретельно промити його великою кількістю води.

      Опіки очей під час роботи в кабінеті хімії найчастіше спри​чиняються кислотами і лугами. При опіках кислотою без​посередньо після опіку видно ділянку і важкість ураження. Спостерігається почервоніння, у важчих випадках - омертвіння тка​нини і в подальшому-відторгнення омертвілої тканини.

         При опіках лугом не завжди видно відразу важкість ураження. Спостерігається почервоніння кон'юнктиви, поблідніння  рогівки, хворі не завжди звертаються до лікаря. Проте через 1-2 дні стан погіршується, рогівка мутніє і людина може втратити зір. Усе це  трапляється внаслідок того, що при опіках кислота безпосередньо пошкоджує тканини, до яких дотикається. А луг просочується між клітинами і спричиняє руйнівну дію на саму тканину.

5.5.3.2. При потраплянні в око кислоти найкраще відразу промити його чистою проточною водою, а потім накласти ватний тампон, змочений розчином гідрогенкарбонату натрію з масовою часткою 3%.

5.5.3.3. Промивати очі при потраплянні лугу слід водою, а після нього—розчином борної кислоти з масовою часткою 2% (1 чай​на ложка борної кислоти на склянку води). Після заключного ополоскування очей чистою водою під повіки вводять 2-3 краплі альбуциду з масовою часткою розчиненої речовини 30%. 

5.5.3.4. Промивати очі після опіку необхідно ретельно протягом 20—ЗО хв, а потім обов'язково звернутися до лікаря.

5.5.4.  Перша допомога при пораненні
5.5.4.1. Той, хто подає допомогу при пораненні, повинен з милом помити руки, а якщо це неможливо — змазати пальці йодною настойкою. Доторкуватися до рани навіть вимитими руками не дозволяється. Не дозволяється обмивати рану водою.

5.5 .4.2. При незначних порізах рану обробляють йодною настоянкою і накладають марлеву пов'язку, яка захищає організм від мікробів і сприяє швидкому зсіданню крові.

5.5.4.3. При пораненні склом або іншим предметом рану промивають великою кількістю дистильованої води або тампоном, змоченим етиловим спиртом (етанолом); виймають осколки скла і знову промивають рану спиртом. Якщо рана забруднена, бруд видаляється лише навкруги, але ні в якому разі не з глибинних шарів рани. Шкіру і    навколо рани обробляють йодною настоянкою або розчином брилі​антової зелені, перев'язують і звертаються в медпункт. 

5.5.4.4. При серйозному порізі й сильній кровотечі необхідно   накласти джгут вище рани, покрити рану стерильною марлею і негайно викликати лікаря.

5.5.4.5. Виконувати всі вказівки керівника робіт  по ліквідації аварійної ситуації.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 09 ОП

для вчителя хімії

1.Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена на основі „Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах  (лабораторіях хімії  загальноосвітніх  навчальних закладів”, Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці”, „Положення про розробку інструкцій з охорони праці”.  

1.2. За даною інструкцією вчитель хімії інструктується перед початком роботи     (первинний інструктаж), а потім через кожні 6  місяців (повторний інструктаж). 

1.3. Власник повинен застрахувати вчителя хімії від нещасних випадків та професійних захворювань. В разі  пошкодження здоров’я вчителя хімії, він має право на відшкодування  завданої йому шкоди.

1.4. За невиконання даної інструкції вчитель хімії  несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.5. До роботи вчителем хімії  допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці, інструктаж з пожежної безпеки та пройшли медичний огляд в установленому порядку.

1.6. Вчитель хімії  повинен:

· Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку, норми, правила та інструкції з охорони праці, пожежної безпеки

· Користуватися спецодягом та  засобами індивідуального захисту.

· Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником  робіт та по якій він  проінструктований.

· Не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці

· Не допускати в приміщенні де зберігаються хімічні реактиви,  сторонніх осіб.

· Пам’ятати  про особисту відповідальність з виконання правил охорони праці та відповідальність за безпеку дітей.

· Вміти надати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних  випадків, негайно повідомляти про нещасні випадки на виробництві керівникові закладу.

· Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння

1.7. Вчитель хімії повинен вміти:

· працювати з нагрівальними, вимірювальними, спеціальними приладами;

· конструювати і монтувати прилади;

· обробляти скло і знати прийоми поводження з хімічним посудом і приналежностями, в тому числі з отруйними, вогненебезпечними, агресивними розчинами;

· готувати розчини і уміти проводити для цього потрібні розрахунки;

· користуватися проекційною апаратурою.

1.8. Забороняється вживати спиртні напої в робочий час, а  також приступати до роботи в стані  алкогольного чи наркотичного сп’яніння. Палити в приміщеннях будівель закладу та на території закладу забороняється.

1.9. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на вчителя хімії:

· токсичне та подразнююча дія через органи дихання, шкіру та слизові оболочки хімічних реактивів;

· фізичне травмування (опіки, поранення);

· навантаження на опорну систему

1.10. Вчитель хімії  забезпечується спецодягом згідно з діючими нормами.

2. Вимоги безпеки перед початком  роботи

2.1. Одягти спецодяг, привести його в належний вигляд.

2.2. Перевірити стан робочих місць  учнів.

2.3. Перевірити справність лабораторного  обладнання.

2.4. Для запобігання потрапляння  парів реактивів у повітря перевірити, чи герметично закриті склянки, у яких зберігаються реактиви.

2.5. Перевірити температурний режим в приміщенні.

2.6. Перевірити освітленість робочого місця. Освітлення  має бути  достатнім, але не засліплювати очі. 

2.7. Перевірити подачу води.

2.8. Детально  ознайомитися з характером роботи, яку треба буде виконувати.

3. Вимоги безпеки  під час роботи

3.2. Загальні вимоги 

3.1.1.Хімічні досліди необхідно проводити в тих умовах, з такими кількостями й концентраціями речовин і при​ладами, які зазначені в інструкції до проведення експерименту.  Всі досліди, призначені для проведення учнями, повинні бути попередньо виконані вчителем. При цьому всі реактиви мають ви​користовуватися з того лабораторного посуду, з якого їх одержу​ють учні, і в таких кількостях, у яких їх застосовують учні.

3.1.2. Хімічні реактиви для дослідів відповідно до Типових переліків учням видає вчитель хімії у кількостях, необхідних для даного експерименту.

3.1.3. Доступ учнів до місця зберігання хімічних реактивів повинен бути виключений.

3.1.4. Під час досліду залишати робоче місце учням не дозво​ляється.

3.1.5. Досліди, що супроводжуються виділенням шкідливих газів і пари, треба проводити лише у витяжній шафі зі справною діючою вентиляцією.

3.1.6. Встановлені у витяжній шафі прилади, в яких проводять досліди з легкозаймистими або вибухонебезпечними речовинами, необхідно обгороджувати з боку стулок шафи захисним екраном. Досліди з такими речовинами виконує тільки-вчитель.

3.1.7. Етикетку на склянках з рідкими реактивами слід закри​вати поліетиленовою липкою стрічкою або іншим прозорим мате​ріалом, що захищає етикетку від хімічної дії реактиву.

3.1.8. Визначаючи речовину за запахом, необхідно легким рухом долоні над горлом посудини спрямувати пару або газ до носа і вдихати обережно, не нахиляючись до посудини.

3.1.9. Не дозволяється брати реактиви незахищеними руками. Для цього слід використовувати ложки, шпателі або совочки.

3.1.10. Насипати або наливати реактиви необхідно на столі, сухі — над аркушем паперу, рідкі — над скляною посудиною. Просипаний або пролитий реактив не дозволяється зсипати-або зливати назад у основну тару.

3.1.11. Для нейтралізації пролитих на стіл чи підлогу кислот або лугів у кабінетах хімії мають бути склянки із заздалегідь при​готовленими нейтралізуючими розчинами (соди - для кислот та оцтової кислоти - для лугів).

Тверді відходи, які накопичуються у кабінеті (лабораторії) хімії, необхідно збирати в окрему тару і ліквідувати у місцях, уз​годжених з органами санітарного і пожежного нагляду.

3.1.12. Закріплювати хімічний посуд (колби, стакани тощо) у тримачах штатива слід обережно, обертаючи його навколо осі, поки не відчується невелике затруднення в обертанні.

3.1.13.Нагрівати хімічні реактиви для дослідів необхідно тільки у тонкостінному скляному або фарфоровому посуді. Під час на​грівання рідин не можна заглядати згори в посудину для запобіган​ня травмам внаслідок розбризкування нагрітої речовини.

3.1.14. Залишати без нагляду запалені спиртівки, увімкнені електронагрівальні прилади не дозволяється.

3.1.15. Під час проведення практичних занять у кабінеті хімії всі учні повинні користуватися спецодягом і  засо​бами індивідуального захисту (халатами, гумовими рукавицями).

Спецодяг та інші засоби індивідуального захисту зберігаються в шафах у кабінеті хімії, спеціально призначених для цієї мети.

Використовувати спецодяг з іншою метою (під час прибирання класних приміщень, тощо)  не дозволяється.

3.2. Вимоги безпеки при роботі з кислотами і лугами

3.2.1.  Основні кількості кислот та інших агресивних речовин треба зберігати в спеціально призначеному приміщенні. 

3.2.2. Концентровані кислоти, а також  аміак необхідно обе​режно розливати під витяжкою, щоб запобігти травмам.

3.2.3. Розливати кислоти та інші агресивні рідини з великих ємкостей у видаткові склянки слід за допомогою сифона з гумовою грушею, ручним насосом або ножною повітродувкою. Використо​вувати електричні повітродувки з цією метою не дозволяється.

3.2.4. Переносити склянки ємкістю більш ніж 5 л з реактивами необхідно в плетених корзинах, ящиках або іншій тарі, що гаран​тує безпечне транспортування.

Переносити або навіть підіймати склянки з агресивними реак​тивами за шийку посудини не дозволяється. Доставлені у лаборантську реактиви розміщують у при​значених для них місцях.

3.2.5. Для одержання розчинів із концентрованих кислот не​обхідно лити кислоту у воду, а не навпаки, постійно перемішуючи. Розчинення концентрованої кислоти у воді (особливо, сульфат​ної) супроводжується сильним нагріванням і розбризкуванням ріди​ни, що може призвести до опіків.

3.2.6. Для розбавлення концентрованих кислот, їх змішування, а також для змішування речовин, що супроводжуються виділен​ням теплоти, потрібно користуватися хімічним тонкостінним скля​ним або фарфоровим посудом.

3.2.7. Щоб уникнути опіків порожнини рота, а також отруєння, забороняється набирати розчини кислот, лугів та інших агресив​них рідин у піпетку ротом. Для засмоктування цих речовин потрібно користуватися піпетками з різними пастками та гумовою грушею.

3.2.8. Розчиняти луги слід у фарфоровому посуді, повільно до​даючи до води невеликі порції лугу при безперервному перемішу​ванні. Шматочки лугу можна брати тільки пінцетом або щипцями.

3.2.9. Великі шматки їдких лугів потрібно розколювати на дрібні в спеціально відведеному місці.

3.2.10. Під час всіх операцій з кислотами і лугами треба обо​в'язково застосовувати засоби індивідуального захисту: халат та гумовий фартух, гумові рукавиці, захисні окуляри тощо.

3.2.11.  Розлиті кислоти або луги необхідно негайно засипати піском, нейтралізувати і після цього прибрати.

     3.3. Вимоги безпеки при роботі з металічним натрієм

3.3.1. Лужний метал натрій енергійно взаємодіє з водою, при цьому виділення водню супроводжується вибухом. Тому під час роботи з металічним натрієм слід бути особливо обережним.

3.3.2. Не можна допускати, щоб натрій мав контакт з водою, вологими предметами, органічними сполуками, що містять хлор, твердим оксидом карбону (IV)

(сухим льодом).

3.3.3. Всі роботи з металічним натрієм треба виконувати на піддонах у витяжній шафі, використовуючи захисні окуляри і гу​мові рукавиці, віддалік від джерел води і тепла. 
3.3.4. Не дозволяється працювати з натрієм за вологості в при​міщенні більш ніж 60%.                                   3.3.5. Зберігати металічний натрій необхідно в скляній тарі, яка щільно закрита пробкою, під шаром зневодненого гасу, пара​фіну або трансформаторного мастила. Банки зберігаються в мета​левому ящику з піском.

3.3.6. Виймати металічний натрій з тари, завантажувати його в апарати тощо треба лише сухим пінцетом або тигельними щип​цями. Гас, парафін та трансформаторне мастило з поверхні мета​лу витирають фільтрувальним папером.

3.3.7. Різати металічний натрій потрібно на фільтрувальному папері сухим і гострим ножем. Первинне різання натрію треба ви​конувати під шаром трансформаторного мастила або гасу для знят​тя верхнього пероксидного шару, оскільки внаслідок контакту пероксидних сполук з чистим металом на відкритому повітрі може

бути вибух. 

3.3.8. Викидати залишки металічного натрію в каналізаційну раковину або тару для збирання сміття не дозволяється. Нейтра​лізація відходів натрію здійснюється відповідно до додатка 1.

З.З.9. Прилади і посуд, в яких можлива наявність частинок металічного натрію, треба спочатку промити етиловим спиртом і тільки після цього, коли весь метал розчиниться в ньому, можна промивати водою.

3.3.10. Для гасіння металічного натрію, що загорівся, треба користуватися порошковим вогнегасником, сухим піском, сухою магнезією або ковдрою. Не дозволяється застосовувати для гасін​ня лужних металів воду, пінні вогнегасники та оксид карбону (IV) (вуглекислоту).

    3.4.Вимоги безпеки при роботі з органічними розчинниками

На практичних заняттях в кабінеті хімії використовуються органічні розчинники, які мають значну токсичність і утворюють з повітрям вибухонебезпечні суміші: ацетон, бензин, бензол, ети​ловий, бутиловий і метиловий спирти тощо.

За ступенем небезпечності розчинники, що застосовуються в кабінетах хімії, належать до трьох груп:

· розчинники, що зумовлюють здебільшого гострі отруєння з переважаючим явищем наркозу - бензин, етиловий і бутиловий спирти, ацетон;

· розчинники більш токсичні, що спричиняють гострі отруєння - метиловий спирт (метанол) тощо;

· розчинники, що мають високу токсичність, крім гострих отруєнь спричиняють стійкі зміни функції кровоносних органів і нервової системи — бензол тощо.

За ступенем пожежної безпеки більшість з них належить до легкозаймистих.

3.4.1. Під час роботи з органічними розчинниками слід бути осо​бливо обережним, роботу виконувати обов'язково у витяжній шафі.

3.4.2. Прилад, у якому демонструють дослід, пов'язаний з небезпекою вибуху, з боку учнів повинен бути захищений екра​ном із органічного скла. Експериментатор захищає очі окулярами або маскою з козирком із оргскла.

3.4.3. Перед початком роботи з легкозаймистими розчинниками всі пальники, що є у витяжній шафі, де виконується дослід, треба загасити, а електричні нагрівники — вимкнути.

3.4.4. Роботу, пов'язану з небезпекою загоряння, спалаху або вибуху, треба виконувати стоячи.

3.4.5. Нагрівання і перегонку легкозаймистих і горючих орга​нічних розчинників дозволяється виконувати лише на водяній або паровій бані, використовуючи електронагрівники.

3.4.6. Кількість розчинників, що є одночасно в кабінеті хімії, не повинна перевищувати потреби для уроку, що проводиться.

3.4.7. Зберігати розчинники слід в товстостінному скляному посуді з притертою пробкою. Зберігати ці рідини в тонкостінному посуді не дозволяється.

3.4.8. Якщо в кабінеті хімії розлито невелику кількість орга​нічних розчинників (до 0,05 л), треба загасити відкрите полум'я у всьому приміщенні і провітрити його.

    3.5.  Правила користування витяжною шафою
3.5.1. Витяжну шафу вмикають не пізніше ніж за 15 хв до початку роботи.

3.5.2. Стулки витяжної шафи під час роботи мають бути максимально закритими з невеликим зазором для тяги. Відкривати їх дозволяється тільки на час використання встановлених у шафі приладів або в разі іншої потреби на висоту, зручну для роботи, але не більше як половина висоти отвору.

3.5.3. Підняті стулки на час роботи у витяжній шафі за​кріплюють за допомогою наявних для цього пристроїв.

З.5.4. Якщо витяжна шафа має кілька стулок, то ті, якими не користуються, повинні бути закритими. У разі порушення цього правила знижується ефективність вентиляції.

3.5.5. Щоб запобігти проникненню шкідливих газів і пари з витяжної шафи до приміщення кабінету, вентиляцію треба відре​гулювати так, щоб у шафі утворювалося невелике розрідження.

  3.6. Правила роботи й скляним лабораторним посудом та  іншими виробами із скла

3.6.1.  Під час роботи на установці, виготовленій зі скла або з  елементами зі скла, в умовах, коли є хоч невелика ймовірність аварії, необхідно обгородити всю установку захисним екраном із оргскла, а найнебезпечніші ділянки установки — металевою сіткою або металевим кожухом.

3.6.2. Під час збирання скляних приладів застосовувати підви​щені зусилля не дозволяється. При з'єднанні окремих частин зі скла необхідно захищати руки тканиною. Щоб полегшити збирання приладів, кінці скляних трубочок змочують водою, вазеліном або гліцерином.

3.6.3. Усі види механічної і термічної обробки скла слід вико​нувати з використанням захисних окулярів.

3.6.4. Щоб обрізати кусок скляної трубки або палички, необ​хідно зробити на ній надріз напилком або іншим інструментом, який ріже скло, після чого взяти трубку обома руками і легким натиском у напрямі, протилежному надрізу, зламати її. Після розлому гострі кінці слід оплавити або обробити наж​дачним папером. Якщо хімічні реактиви надійшли до кабінету хімії в ампулах, необхідно обережно зробити надріз, як у випадку зі скляною па​личкою, відламати шийку ампули, тримаючи ампулу над лотком або іншою посудиною. Потім обережно пересипати або перелити вміст ампули у заздалегідь заготовлену склянку (наприклад, бром чи йод необхідно тримати в склянці із темного скла). 

3.6.5. Кінці скляних трубок і паличок, що застосовують для розмішування розчинів та іншої мети, мають бути оплавлені.

3.6.6. Для змішування або розбавляння речовин, що су​проводжуються виділенням теплоти, а також для нагрівання хімічних речовин слід використовувати фарфоровий або тон​костінний скляний посуд. Пробірки, круглодонні колби, фарфорові чашки можна на​грівати на відкритому вогні, плоскодонні колби і стакани слід нагрівати тільки на металевому розсікачі полум'я.

3.6.7. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати при​тертою пробкою доти, поки вона не охолоне.

3.6.8. Щоб відкрити пробку в посудині, яку заїло, необхідно . спочатку обережно постукати по обводу пробки знизу догори де​рев'яним молоточком або брусочком. Якщо це не допомагає, по​трібно обережно підігріти шийку посудини так, щоб не нагрілась вся пробірка. Нагрівати можна рушником, змоченим гарячою во​дою, обгорнувши ним шийку посудини, або над полум'ям спирто​вого пальника, обертаючи посудину навколо осі, не торкаючись полум’я. Не можна нагрівати посудину над відкритим полум'ям,  якщо в посудині містяться легкозаймисті, вибухонебезпечні або   отруйні речовини.                                                  

3.6.9. Великі хімічні стакани слід піднімати двома руками так, щоб відігнуті краї (бортики) спиралися на вказівний та великий пальці. 

3.6.10. Установку або окремі частини її, що перебувають під  вакуумом, слід захищати дротяним екраном (сіткою); під час роботи користуватися захисними окулярами.                      3.6.11. Скляні посудини, призначені для роботи під вакуумом, заздалегідь випробують на максимальне розрідження. Перед ви​пробуванням посудину потрібно обгорнути рушником або натяг​нути на неї металеву сітку. Такі самі заходи безпеки застосовують під час проведення фільтрування під розрідженням. Застосовува​ти плоскодонний посуд (перегонну колбу, приймач) у вакуумних  установках і приладах не дозволяється.

3.6.12. Тонкостінну посудину під час закривання гумовою   пробкою (наприклад, при влаштуванні промивалки) тримають за верхню частину шийки, пробку злегка повертають, руки при цьо​му захищають рушником.

3.6.13. Роботу з отруйними, вогне- і вибухонебезпечними речовинами, а також роботи, що проводяться під тиском або ваку​умом, слід виконувати в приладах і посуді з високоякісного, тер​мостійкого скла.

3.6.14. Нагріваючи рідину в пробірці або колбі, необхідно  закріплювати їх так, щоб отвір пробірки або шийка колби були  направлені в напрямі від себе і сусідів по роботі; при цьому посуд наповнюють рідиною не більше ніж на третину об'єму. Протягом усього процесу нагрівання не дозволяється нахилятися над посуди​ною і заглядати в неї.

3.6.15. При нагріванні хімічних речовин в пробірці або колбі не дозволяється тримати їх руками, треба закріплювати в тримачі для пробірок або в лапці штатива (зажим повинен бути біля отвору пробірки).

3.7.      Вимоги безпеки при зберіганні хімічних реактивів

3.7.1.Загальні  вимоги

3.7.1.1. Хімічні реактиви зберігають у приміщенні лаборантської згідно правил зберігання і у відповідності із сертифікатом про термін зберігання заводу-виготовлювача. Основні (запасні) кількості цих речовин, які визначаються відповідно до Типових переліків, зберігають у спеціальному ізо​льованому приміщенні за межами кабінету (лабораторії) хімії.

3.7.1.2. Кожний реактив потрібно зберігати в одному й тому самому відведеному для нього місці. Хімічні реактиви груп зберігання 2—6 (додаток 2) необхідно зберігати на окремих полицях в шафах у лаборантській. Дозволяється розміщувати в кабінеті хімії реактиви 8-ї групи зберігання і розчини, призначені для проведення практичних за​нять, за умови, що шафи зачиняються, а ключі від них зберігають​ся у вчителя хімії.

3.7.1.3. Слабкі розчини кислот дозволяється зберігати в товсто​стінному скляному посуді на нижніх полицях витяжної шафи або у спеціальній шафі з природною вентиляцією на хімічно стійких піддонах. У шафах, де зберігаються реактиви, не дозволяється зберігати розчини лугів у склянках з притертими пробками, легкозаймисті та горючі рідини — у посуді з полімерних матеріалів.

3.7.1.4. Рідкі хімічні реактиви зберігають у товстостінних склян​ках з притертими пробками, тверді - у товстостінних скляних банках також з притертими пробками.

3.7.1.5. На кожній склянці, банці повинна бути етикетка з точ​ною назвою реактиву та його формулою, крім того відповідно до ГОСТ 3885-73 «Реактиви і особливо чисті речовини. Правила приймання, відбору проб, фасування, упаковка, маркування» на тарі має бути етикетка з написом, що свідчить про наявність у речовини отруйних, вогне- та вибухонебезпечних властивостей:

червона - «Вогненебезпечне», 

жовта - «Отрута», 

блакитна - «Вибухонебезпечне»,

зелена - «Берегти від води».

3.7.1.6. Зберігати хімічні речовини із нерозбірливими написами та без етикеток не дозволяється.

      Речовини в склянках, що не мають етикеток, підлягають зни​щенню відповідно до додатка 

3.7.2. Зберігання вогне- і вибухонебезпечних речовин
3.7.2.1. Вогне- і вибухонебезпечні речовини, що застосовують в кабінетах хімії, відповідно до Правил пожежної безпеки в Україні, за правилами спільного зберігання можна поділити на такі групи:

- речовини, що можуть утворювати вибухові суміші: нітрати калію, кальцію, натрію, барію та інші нітрати;

- самозаймисті від води й повітря речовини: натрій металічний, кальцій металічний, карбід кальцію, пероксид барію;

- легкозаймисті й горючі речовини, тобто речовини, які лег​ко спалахують від дії відкритого полум'я; до них належать:

1) рідкі речовини: бензин, бензен (бензол), ацетон, скипидар, гас, спирти (етанол, метанол, бутанол та інші), діетиловий ефір (етер) тощо;

2) тверді речовини: целулоїд, фосфор червоний та інші;

- речовини, що спричиняють спалахування: бром, нітратна і сульфатна кислоти, оксид хрому (V), перманганат калію та інші;

- горючі речовини: сірка, вугілля та інші. 

          Кожна з перелічених груп речовин повинна зберігатися окремо одна від одної.

3.7.2.2. Склянки й банки з легкозаймистими і вогненебезпечними хімічними речовинами треба зберігати у лаборантській в залізних   шафах або в спеціальних металевих ящиках, що закриваються кришкою, стінки й дно яких викладають із негорючих матеріалів. Для того щоб у ящику не утворювалась вибухонебезпечна кон​центрація парів, на кришці роблять 5-6 отворів діаметром 0,005- 0,01 м. Ящик фарбують у світлий колір, на кришці й стінках нано​сять знак 1.1 або 2.1, ГОСТ 12.4.026-76 «Кольори сигнальні і зна​ки безпеки». Ящик має металеві ручки для транспортування. На внутрішній поверхні кришки ящика перелічують усі легкозаймисті й вогненебезпечні хімічні речовини, що містяться в ньому. Ящики встановлюють на підлозі не ближче ніж 2 м від проходів і на​грівальних приладів.

3.7.2.3. При зберіганні вогне- і вибухонебезпечних речовин, ви​ходячи з фізико-хімічних властивостей, треба додержуватися до​даткових заходів безпеки, а саме:

· діетиловий (сірчаний) ефір потрібно зберігати ізольовано від інших речовин у холодному і темному місці, бо при його зберіганні на світлі утворюється вибухова речовина - пероксид етилу;

· металічний натрій повинен зберігатися в товстостінних скля​них банках з широкими шийками, які щільно закриваються проб​кою під шаром сухого (без вологи) гасу, парафіну або трансфор​маторного мастила в ящиках з піском;

· перманганат калію, пероксид водню, хлоратну (VII) кисло​ту (концентровану) та інші окисники не можна зберігати разом з відновниками — вугіллям, сіркою, крохмалем тощо;

· металічний натрій і фосфор не можна зберігати разом з бро​мом і йодом;

· при зберіганні перманганату калію слід пам'ятати, що він сприяє спалахуванню горючих матеріалів: гліцерин спалахує вна​слідок стикання з порошком перманганату калію при кімнатній тем​пературі; при змочуванні порошку перманганату калію міцною сульфатною кислотою утворюється неміцний продукт (Мп2О3), який легко розкладається з вибухом; при розтиранні порошку перман​ганату із сіркою або фосфором відбувається вибух.

3.7.2.4. Місткість скляного посуду для зберігання легкозаймистих рідких речовин не повинна перевищувати 1 л. Якщо місткість більша за 1 л, посуд розміщують у герметичному металевому футлярі.

3.7.2.5. Кристалічний йод треба зберігати в товстостінній, з тем​ного скла банці з притертою пробкою.

3.7.2.6. У приміщенні, де зберігають хімічні реактиви, повинні бути засоби пожежогасіння: вогнегасники, ковдра із негорючих матеріалів, ящик або відро з піском.

3.7.З. Зберігання токсичних речовин

     3.7.3.1.Всі хімічні речовини, що входять до групи 7 (згідно з додатком 2) мають фізіологічну активність у малих дозах і через те потребують особ​ливо обережного ставлення.  Усі  досліди з ними проводить тільки вчитель.

    3.7.3.2. Реактиви 7-ї групи зберігаються окремо у металевому ящику (сейфі), який надійно зачиняється, ключі від нього повинні бути у керівника навчального закладу і завідувача кабінету хімії.

     3.7.3.3.На внутрішній поверхні дверцят сейфа наводять перелік реактивів із  зазначенням розміщених для зберігання максимальних мас або об'ємів речовин, який затверджений наказом по навчальному закладу.

Примітка. У сейфі зберігають:

  -  верхня полиця: бром, амонію дихромат, барію нітрат, оксид, хлорид, калію гідроксид, калію дихромат, роданід, хромат, кобальту сульфат, натрію сульфіт нонагідрат, натрію фторид, натрію гідроксид, нікелю сульфат, хрому (III) хлорид, плюмбуму ацетат, аргентуму нітрат, цинку сульфат, йод кристалічний;

  -  нижня полиця: хлорметилен (метиленхлорид), фенол, анілін.

     3.7.3.4. Не дозволяється змінювати розташування реактивів у сейфі і перефасовувати із заводської тари реактиви і матеріали, відмічені в додатку З позначками х, хх.

     3.7.3.5.  Розчини формаліну з масовою часткою речовини вище 5% необхідно зберігати разом з легкозаймистими і горючими рідинами.

     3.7.3.6. Лужні метали (2 група зберігання) дозволяється зберігати разом з легкозаймистими і горючими рідинами. Шар консерванту над металом пови​нен бути не менше 0,01 м.

    3.7.3.7. Зберігання, використання і облік хімічних речовин 7-ї групи покла​дається на вчителя хімії, який веде спеціальний журнал.

4. Вимоги  безпеки після закінчення роботи

4.1. Зібрати прилади, що використовувались під час проведення лабораторних (практичних) робіт.

4.2. Перевірити правильність їхньої  комплектації.

4.3. Негайно вимкнути електроприлади та перекрити водопровідні крани.

4.4. Відходи (обрізки) металічного натрію необхідно збирати в окремі банки із зневодненим гасом для наступного знищення в той самий день Нагромаджувати залишки металічного натрію не дозволяється.

4.5. Залишки органічних розчинників не дозволяється виливати в каналізацію. Відпрацьовані рідини потрібно  зібрати у призначену тару, що геометрично закривається і знищувати в місцях, погоджених із органами санітарного та пожежного нагляду.

4.6. Вимити скляний посуд, що використовувався під час проведення занять. Під час миття скляного посуду слід пам’ятати, що скло крихке, легко ламається і тріскається від ударів, різкої зміни температури. Для миття посуду щітками („йоржами”) дозволяється направляти дно посудини тільки від себе або вниз.

4.7. Після закінчення роботи  вимити ретельно руки з милом, зняти халат і повісити його в шафу, призначену для зберігання спецодягу.

5. Вимоги безпеки в аварійних  ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в таких  випадках:

· загорання в кабінеті хімії чи лабораторії

· коли розбився прилад, склянка з агресивною речовиною, розлита значна кількість  органічних розчинників.

5.2. У разі виникнення екстремальної ситуації слід негайно повідомити про  це вчителя, керівника закладу.

5.3. У випадку, коли розбився прилад, склянка з агресивною рідиною, розлита значна кількість органічних розчинників (більш ніж 0,05 л) і починають виділятися отруйні гази і пара, треба не​гайно вивести всіх учнів з приміщення і після цього приступити до ліквідації наслідків, користуючись засобами індивідуального захи​сту (халат, гумові рукавиці, респіратори, протигази):

· загасити в приміщенні всі пальники і вимкнути всі елек​тричні прилади;

· відчинити вікна або кватирки і зачинити двері;

· розлиту рідину засипати піском або тирсою і за допомогою дерев'яного совка або двох дерев'яних дощечок зібрати в тару;

· провітрювання приміщення припинити тільки тоді, коли по​вністю зникне запах розлитої речовини або газу.

5.4. У разі виникнення загорання необхідно:                      

· вивести учнів з приміщення;

· повідомити пожежну охорону;
· зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх приміщень;

· вимкнути електромережу;

· приступити до ліквідації осередка вогню, при цьому легко​займисті та горючі рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим вогнегасником; знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-якими наяв​ними вогнегасниками; загорання у витяжній шафі ліквідується вогнегасниками після вимкнення вентилятора.

5.5. Під час проведення практичних занять у кабінеті хімії можливі нещасні  випадки (отруєння, хімічні й термічні опіки, травми оскол​ками скла тощо). Слід пам'ятати, що чим швидше буде надано до​помогу потерпілому, тим менше буде негативних наслідків. У разі необхідності потрібно негайно викликати  швидку допомогу, повідомити про те, що сталося  вчителя ( керівника  закладу).

Надання першої допомоги

5.5.1. Перша допомога у разі отруєнь

5.5.1.1. Отруєння оксидом карбону
      Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, слабкість, блювання, шум у вухах, судома і втрата свідомості.

Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже по​вітря, звільнити від одягу, який заважає диханню, давати вдихати кисень (чистий або з добавкою вуглекислоти (СО,) з масовою част​кою 5%). Потерпілого потрібно тримати в теплі, зігрівати грілка​ми або теплими компресами до рук і ніг. У разі потреби - робити штучне дихання до прибуття лікаря. 

5.5.1.2.  Отруєння сірководнем
        Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, ну​дота, загальна слабкість. У деяких випадках може настати рапто​ва смерть внаслідок ураження дихальних шляхів.

Перша допомога: треба забезпечити потерпілому доступ свіжо​го повітря, дати вдихати кисень з добавкою вуглекислоти з масо​вою часткою 5-7%.

5.5.1.3.  Отруєння оксидами нітрогену
Ознаки отруєння: оксиди нітрогену насамперед діють на слизову оболонку і дихальні шляхи, потім зумовлюють подразнення очей, сухість у горлі, кашель, іноді нудоту і блювання. Отруєння оксидами нітрогену особливо небезпечне для осіб, які страждають захворюваннями серця.

Перша допомога: Потерпілому дати дихати чистим киснем. У зв'язку з можливим набряканням легень і порушенням кровообігу слід уникати всяких зусиль, потрібен повний спокій. Не допуска​ти охолодження тіла. 

5.5.1.4. Отруєння хлором
Ознаки отруєння: подразнювання верхніх дихальних шляхів, за тривалої дії кашель посилюється і може завершитися спазмом окремих ділянок дихальних шляхів, а потім припиняється дихання. Навіть за короткочасної дії хлору треба остерігатися гострого на​брякання легень.

Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже по​вітря, звільнити від одягу, що заважає диханню. Дати дихати кис​нем або вдихати з ватки нашатирний спирт з етанолом, можна дати випити суспензію оксиду магнію (10 г на стакан води). По​класти до рук і ніг потерпілого теплі компреси. 

5.5.1.5  Отруєння сірковим газом
Ознаки отруєння: подразнення слизових оболонок, кашель і чхання.

Перша допомога: потерпілого вивести на свіже повітря, вдихати з ватки нашатирний спирт з етанолом, застосувати інгаляцію розчином питної — соди з масовою часткою гідроген-карбонату натрію 2%.

5.5.1.6.  Отруєння амоніаком (аміаком)
Ознаки отруєння: подразнення слизових оболонок, сльозотеча і запалення очей, сильний кашель, жар у горлі. Крім того у потер​пілого з'являються нудота і приступи задухи.

Перша допомога: при отруєнні через вживання рідини з амоні​аком дати випити велику кількість води з добавлянням до неї оцто​вої кислоти, викликати блювання, дати молока, яєчний білок; при отруєнні внаслідок вдихання амоніаку вивести потерпілого на свіже повітря, вдихати з ватки пари розведеної оцтової кислоти. 

5.5.1.7.  Отруєння органічними рідинами
У разі потрапляння в організм через харчовий тракт отруйних органічних рідин: ацетон, формалін, метанол, анілін тощо, необ​хідно викликати блювання, а потім дати молока і яєчний білок.

5.5.1.8.  При отруєннях в інших випадках необхідно:

— при отруєнні сірковуглецем: потерпілого вивести на свіже повітря, давати вдихати нашатирний спирт, дати валідол, напої​ти міцним солодким чаєм;

— при отруєнні фторидом натрію: створити потерпілому повний спокій, поїти молоком з яйцевим білком або дати вапнякову воду;

— при отруєнні сульфатною кислотою: дати проковтнути шма​точок льоду і покласти лід на живіт, прополоскати рот розчином перманганату калію з масовою часткою по речовині 2 %, молоко, яєчний білок, розчин крохмалю.

     5.5.2.   Перша допомога при опіках
       Під час роботи в кабінеті (лабораторії) хімії найбільш імо​вірними є термічні і хімічні опіки.

5.5.2.1. При термічних опіках першого ступеня уражене місце оброб​ляють етиловим спиртом, після чого накладають суху стерильну пов'язку; бо чисту тканину і звертаються до дерматолога. Ні в якому разі не можна проколювати пухир, змочувати місця опіків водою, припікати їх розчином перманганату калію, бриліантової зелені, розчином йоду, застосовувати «народні засоби», різні олії, вазелін, бо вони тільки підси​люють опіки, сповільнюють загоєння ран. При важких опіках необхід​но і негайно відправити потерпілого до лікувального закладу.

5.5.2.2. У разі хімічних опіків уражену ділянку шкіри треба промити великою кількістю прохолодної води протягом 15-20 хв, забороняється обробляти обпечені місця ватним тампоном; потім промивають розчином питної соди з масовою часткою гідроген-карбонату натрію 2% (при потраплянні кислоти) або розчином оцтової або лимонної кислоти з масовими частками по речовинам 1-2% (при потраплянні лугу), ополоскують водою і накладають марлеву пов'язку з риванолом або фурациліном.

5.5.2.3. При опіках під час роботи з металічним натрієм, а та​кож фосфором необхідно ватним тампоном зняти з поверхні шкіри ці речовини, а потім промити великою кількістю води.

      5.5.3.  Перша допомога при опіках очей
5.5.3.1.  При потраплянні в око будь-якої хімічної рідини необхідно ретельно промити його великою кількістю води.

      Опіки очей під час роботи в кабінеті хімії найчастіше спри​чиняються кислотами і лугами. При опіках кислотою без​посередньо після опіку видно ділянку і важкість ураження. Спостерігається почервоніння, у важчих випадках - омертвіння тка​нини і в подальшому-відторгнення омертвілої тканини.

         При опіках лугом не завжди видно відразу важкість ураження. Спостерігається почервоніння кон'юнктиви, поблідніння  рогівки, хворі не завжди звертаються до лікаря. Проте через 1-2 дні стан погіршується, рогівка мутніє і людина може втратити зір. Усе це  трапляється внаслідок того, що при опіках кислота безпосередньо пошкоджує тканини, до яких дотикається. А луг просочується між клітинами і спричиняє руйнівну дію на саму тканину.

5.5.3.2. При потраплянні в око кислоти найкраще відразу промити його чистою проточною водою, а потім накласти ватний тампон, змочений розчином гідрогенкарбонату натрію з масовою часткою 3%.

5.5.3.3. Промивати очі при потраплянні лугу слід водою, а після нього—розчином борної кислоти з масовою часткою 2% (1 чай​на ложка борної кислоти на склянку води). Після заключного ополоскування очей чистою водою під повіки вводять 2-3 краплі альбуциду з масовою часткою розчиненої речовини 30%. 

5.5.3.4. Промивати очі після опіку необхідно ретельно протягом 20—ЗО хв, а потім обов'язково звернутися до лікаря.

5.5.4.  Перша допомога при пораненні
5.5.4.1. Той, хто подає допомогу при пораненні, повинен з милом помити руки, а якщо це неможливо — змазати пальці йодною настойкою. Доторкуватися до рани навіть вимитими руками не дозволяється. Не дозволяється обмивати рану водою.

5.5 .4.2. При незначних порізах рану обробляють йодною настоянкою і накладають марлеву пов'язку, яка захищає організм від мікробів і сприяє швидкому зсіданню крові.

5.5.4.3. При пораненні склом або іншим предметом рану промивають великою кількістю дистильованої води або тампоном, змоченим етиловим спиртом (етанолом); виймають осколки скла і знову промивають рану спиртом. Якщо рана забруднена, бруд видаляється лише навкруги, але ні в якому разі не з глибинних шарів рани. Шкіру і    навколо рани обробляють йодною настоянкою або розчином брилі​антової зелені, перев'язують і звертаються в медпункт. 

5.5.4.4. При серйозному порізі й сильній кровотечі необхідно   накласти джгут вище рани, покрити рану стерильною марлею і негайно викликати лікаря.

5.5.4.5. Виконувати всі вказівки керівника робіт  по ліквідації аварійної ситуації.
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Інструкція з охорони праці № 10 ОП

для прибиральниці службових приміщень

1. Загальні вимоги  безпеки

      1.1. До роботи  прибиральниці  службових приміщень  / далі ПСП /  допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці і отримали першу кваліфікаційну групу з електробезпеки. 

      1.2. Дотримуватись правил внутрішнього розпорядку. Не можна знаходитись на робочому місці  стороннім особам, розпивати спиртні напої, палити, працювати у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння.

      1.3.  Виконувати тільки доручену роботу.

      1.4. У процесі роботи можлива поява таких небезпечних виробничих факторів, при яких необхідно дотримуватись заходів безпеки : рух повітря, можлива поява ва електричної напруги на обладнанні, задирок на підлозі, гострі кути, падіння предметів.

      1.5. Спецодяг, який видається згідно з установленими нормами, утримувати в справному стані  у відповідності із призначенням.

      1.6.  Замінювати спецодяг при його забрудненні.  

      1.7. Відпочивати, вживати їжу під час встановлених перерв у спеціально відведених для цього місцях.

      1.8.  Перед вживанням їжі знімати спецодяг, мити руки водою з милом.  

      1.9.  При поганому самопочутті, пошкодженні шкіри у вигляді поранень, опіків, загноєні, звернутись до медпункту, невеликі пошкодження обробити антисептичним розчином і накласти з бинта пов’язку. 

      1.10. Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась небезпечна ситуація для його життя чи здоров’я людей, які його оточують. 

      1.11. Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним законодавством України. 

2. Вимоги  безпеки  перед  початком  роботи

      2.1.  Привести у порядок спецодяг.

      2.2.  Виконувати роботу у встановленому діючими нормами одязі.

      2.3.  Вийняти із кишень спецодягу гострі та зайві предмети.

      2.4.  Підготувати робочий інвентар 

3.  Вимоги  безпеки  під час  роботи

      3.1. Для прибирання приміщень, території користуватись щіткою, совком, віником, ганчіркою. Не прибирати сміття і відходи безпосередньо руками.

      3.2. При прибиранні приміщень, території у вечірній час, а також у затемнених місцях, вимагати від адміністрації належного освітлення. 

      3.3.  Переносити гарячу воду для  миття підлоги у закритій посудині, відро без кришки наповнювати не більше, ніж на три чверті об’єму.

      3.4.  При нагрівання води електрокип’ятильником не вмикати його в мережу, не зануривши попередньо у воду, не залишати його без нагляду.

      3.5.  Не опускати рук у воду при нагріванні її кип’ятильником. 

      3.6.  При митті підлоги остерігатись скалок, цвяхів на підлозі. При митті підлоги хлорованою водою, класти вапна не більше 100 г на відро теплої води. 

      3.7.  Бути обережним при прибиранні біля люків, спусків, драбин і дверей.

      3.8.  Перш ніж пересувати столи, шафи та інший інвентар і меблі, перевірити і прибрати з їх поверхні предмети, які можуть впасти.

      3.9.  Не піднімати і не переносити вантажі вагою більше 10 кг (для жінок).

      3.10. При роботі на висоті (витирання стін, вікон, обрізанні гілок дерев) користуватись тільки справними, із залізними наконечниками або гумовою прокладкою драбинами. 

       3.11. Роботу на висоті більше 1,5 м проводити за вказівкою адміністрації школи відповідно інструктажу.

       3.12. Не користуватись замість драбин випадковими підставками, ящиками, бочками та іншими предметами.

       3.13. Не класти ганчірок або будь-яких інших предметів на обладнання, електроприлади, апарати.

       3.14. Не доторкатись до відкритих і неохолоджених струмоведучих частин, а також оголених і погано за ізольованих дротів.

        3.15. Проводити прибирання побутових електроприладів і світильників тільки після їх вимкнення з електромережі. 

        3.16. При виникнення електричного струму на корпусах електрообладнання, трубопроводах припинити прибирання в негайно повідомити про  це адміністрацію.

        3.17. Не виконувати самостійно робіт, які не доручені. Не запускати в дію машин  і апаратів.

4. Вимоги  безпеки  після  закінчення  роботи

        4.1.  Прибрати свій робочий інвентар у встановлені для цього місця.

        4.2.  Повідомити адміністрацію про виявлені недоліки.

5. Вимоги  безпеки  в  аварійних  ситуаціях

       5.1.  При виникненні аварії або ситуації, яка може призвести до аварії, нещасного випадку, зупинити роботу обладнання, забезпечити  огорожу небезпечної зони, попередити тих, хто працює поруч, про небезпеку і повідомити адміністрацію, до ліквідації аварії самому не приступати.

       5.2.  При виникненні нещасного випадку надати першу медичну допомогу  потерпілому і вжити заходів з надання медичної допомоги. 
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Інструкція з охорони праці № 11 ОП

для секретаря

1. Загальні положення

1.1.  Дана інструкція є нормативним документом в межах навчального закладу. Охорона праці секретаря  заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
1.2.  Секретар  зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р. і нести безпосередню відповідальність за безпечний стан свого робочого місця, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.

1.3. Секретар в процесі роботи:

       - не має права використовувати обладнання, яке не передбачене для виконання посадових обов’язків;

- нести відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного процесу;

         - нести особисту відповідальність за збереження особистого здоров’я і життя в процесі виконання роботи;

          - повідомляти директора школи про кожний нещасний випадок,  надавати допомогу в організації надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому;

          - надавати допомогу в організації евакуації   з приміщення в разі пожежі та інших аварійних ситуацій, чи стихійного лиха.

1.4. Секретар один раз на три роки проходить обов'язкове навчання з охорони праці та безпеки життє​діяльності, а також (за необхідністю) спеціальне навчання з електробезпеки з наступною атестацією із присвоєнням кваліфікаційної групи з електробезпеки (електродопуску) не нижче І-ІІ групи, згідно з «По​ложенням про навчання, інструктаж і перевірку знань працівників закладів освіти (назва району)».
1.5. При оформленні на роботу секретар проходить первинний медичний профілактичний огляд, а в подальшому 1 раз на рік   - повторні медичні профілактичні огляди, з відміткою в санітарній книжці та (за необхідністю) у посвідченні з електробезпеки про допуск до роботи.
1.6. Після підписання наказу про зарахування на роботу секретар зобов’язаний отримати вступний інст​руктаж в службі охорони праці та первинним інструктажем на робочому місці, в подальшому 1 раз в три місяці проходити навчання у вигляді повторних інструктажів. Після проходження навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності секретар вивільняється наказом   від проходження повторних інструктажів в період між перевірками знань.
1.7. Секретар:

         - використовує приміщення, де працює  за призначенням;

         - експлуатує приміщення у відповідності з діючими нормативами для офісних приміщень;

         - забезпечує додержання вимог безпеки та гігієни в приміщенні;

               - організовує зберігання та безпечну експлуатацію обладнання.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
 Секретар до початку роботи повинен:

       - перевірити справність обладнання, вентиляцію та систему електричного живлення. В разі виявлення пошкоджень, які несуть небез​пеку, не приступати до роботи поки не буде усунуті виявлені недоліки;

       - впевнитись у наявності засобів надання першої (долікарської) медичної до​помоги - аптечка та протипожежного інвентарю

3.Вимоги безпеки під час роботи

Секретар виконуючі роботу повинен:
       -  користуватися справними електроприладами (розетки, вимикачі, подовжувачі тощо);

       - не вмикати  до системи електричного живлення електроприлади, які не використовуються для роботи;

       - не залишати без догляду приміщення, де визначене робоче місце секретаря;

       - при користуванні комп’ютером чи іншою офісною технікою виконувати вимоги техніки безпеки користування зазначеними приладами (на робочому місці повинні знаходиться вісі інструкції з техніки безпеки експлуатації офісного електричного обладнання);

        - для запобігання виникнення професійних захворювань, слідкувати за посадкою (сидіти слід глибоко на всьому стільці, спиною  не опираючись на спинку стільця. Корпус необхідно тримати прямо. Голову необхідно тримати високо, не згинаючи шиї);

        - при використанні комп’ютера протягом робочого дня необхідно робити технологічні перерви в роботі та здійснювати гімнастичні вправи.

4. Вимоги безпеки праці після закінчення роботи

4.1. Вимкнути електрообладнання, для чого необхідно вимкнути тумблери, а потім витягнути штепсельну вилку із розетки.

4.2. Прибрати своє робоче місце. Скласти папери, дискети  та інші носії інформації у відповідні місця зберігання.

4.3. Зняти робочий одяг і заховати у відведене для нього місце.

4.4. Про виявлені недоліки повідомте директора закладу.
4.5. Секретар повинен:

- забезпечити проведення санітарного прибирання та провітрювання приміщень, де працює та відсутність підключених приладів і горючих матеріалів тощо ;

-  перевірити наявності контрольних екземпляру ключів від приміщення у сторожа;

- закрити відкриті вікна та фрамуги в приміщенні;

- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщення;

- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщенні.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.  При виявленні пожежі, секретар повинен:

·  негайно викликати пожежну частину за тел. - 101;

·  повідомити про це директора закладу;

·  вжити заходів для евакуації людей із приміщень, в першу чергу учнів.

5.2.  При пошкодженні електропроводів, розеток, необхідно повідомити директора закладу.

5.4. При ураженні електричним струмом учасників навчально-виховного процесу чи одержанні ними інших травм, необхідно негайно надати першу (долікарську) медичну допомогу, викликати швидку допомогу та повідомити директора.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 12 ОП

для заступника директора з господарської роботи

1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності заступника директора з адміністративно-господарської роботи в закладі освіти.

1.2. Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання заступником директора з адміністративно-господарської роботи вимог із питань охорони праці відповідно до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів про працю України.

1.3. Перед призначенням на роботу періодично, один раз на рік, заступник директора з адміністративно-господарської роботи закладу освіти повинен проходити медичний огляд.

1.4. Організовує роботу з дотримання в навчальному процесі норм і правил охорони праці.

1.5. Забезпечує контроль за безпекою обладнання, приладів, технічних і наочних засобів навчання, які використовуються в навчальному процесі.

1.6. Дозволяє проведення навчального процесу з учнями при наявності навчальних приміщень, які обладнані з цією метою.

1.7. Організовує своєчасне та якісне проведення паспортизації навчальних кабінетів, майстерень, спортзали, а також службових приміщень.

1.8. Складає на основі матеріалів, отриманих з медичного закладу, списки осіб, які повинні періодично проходити медичні огляди з вказівкою причини, з якої встановлена необхідність проведення періодичного медичного огляду.

1.9. Організовує розробку та періодичний перегляд не менш одного разу на п’ять років інструкцій з охорони праці.

1.10. Контролює своєчасне проведення інструктажу працівників школи та його реєстрацію в журналі.

1.11. Проводить разом із профспілковим комітетом адміністративно-громадський контроль безпеки використання, зберігання навчальних приладів і обладнання, хімічних реактивів, наочних посібників, шкільних меблів. Своєчасно вживає заходів щодо вилучення хімічних реактивів, навчального обладнання, приладів, які не передбачені типовими переліками, в тому числі саморобного, встановленого в майстернях, навчальних та інших приміщеннях без відповідного акту-дозволу, призупиняє навчальний процес у приміщеннях навчального закладу, якщо там створюються небезпечні умови для здоров’я працівників та учнів.

1.12. Виявляє обставини нещасних випадків, які відбулися з працівниками, учнями.

1.13. Несе відповідальність за виконання посадової інструкції, зокрема забезпечення безпеки життєдіяльності.

2. Вимоги до безпеки праці перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце та кабінети з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей вжити заходів щодо їх усунення, а за необхідності — повідомити директора школи.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1. Виконувати роботу згідно зі своїми функціональними обов'язками.

3.2. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп'ютер, електроприлади тощо).

3.3. Запобігати проникненню в школу сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу.

4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Перевірити своє робоче місце.

4.2. Відключити від електромережі електрообладнання.

4.3. Закрити вікна.

4.4. Про виявлені недоліки повідомити начальника управління освіти.

5. Вимоги до безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях

Заступник директора з адміністративно-господарської роботи повинен:

5.1. При виявлені небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна небезпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для його життя та життя співробітників заспокоїтись і заспокоїти оточуючих. Оцінити важкість аварійної ситуації.

5.2. Не усувати самому несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкнути загальне електропостачання.

5.3. При виявленні пожежі негайно викликати пожежну частину за телефоном 101, повідомити директора школи.

5.4.  Вжити заходи згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести працівників, учнів, вихованців у безпечне місце. Організувати роботу ДПД щодо збереження державного майна та цінних паперів.

5.5.  При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо його безпеки життєдіяльності або оточуючих, викликати міліцію за телефоном 102.

5.6.  У випадку травмування дітей або працівників закладу освіти під час навчально-виховного процесу необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу (103) або за необхідності надати першу долікарську допомогу, письмово повідомити начальника районного управління освіти, створити комісію з розслідування нещасного випадку, видати акт за формою Н-Н, Н-1 (Н-5), НТ (Н-5), наказ за підсумками розслідування, повідомлення про наслідки нещасного випадку.

5.7.  Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, негайно викликати за телефоном 103 швидку медичну допомогу.

5.8.  Дії при ураженні електричним струмом:

· необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

· при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу (103).

5.9.  Дії при пораненні:

· для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет і накласти стерильний перев’язувальний матеріал;

· якщо індивідуального пакета не буде, то для перев’язки необхідно використати чисту тканину (носову хустинку тощо). На те місце тканини, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти тканину на рану. Особливо важливо застосувати розчин йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.10. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 

· при переломах і вивихах необхідно пошкоджену кінцівку закріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;

· при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом, снігом чи холодною водою) або зробити холодний компрес;

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення пошкодження спинного мозку;

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.11 . Дії при теплових опіках:

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами в жодному разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;

· при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом;

· при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-м марганцевим розчином або 5%-м розчином таніну;

· при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.12. Дії при кровотечі:

· для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вгору, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хв; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

· при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, засто​совується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 13 ОП

для сторожа 

І. Загальні  положення

Дія інструкції поширюється на сторожів школи та осіб, що їх замінюють.

1.1. Інструкція розроблена на підставі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці”, „Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці”.

1.2. За цією інструкцією сторож інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім - через кожні 3 місяці (повторний інструктаж). Результат інструктажу заноситься до «Журналу реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці», в журналі після проходження інструктажу повинні бути підписи особи, що проводила інструктаж, і сторожа.

1.3. Власник повинен застрахувати сторожа від нещасних випадків та професійних захворювань. У разі пошкодження здоров’я сторожа з вини власника він (сторож) має право на відшкодування заподіяної йому шкоди.

1.4. За невиконання цієї інструкції сторож несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.5. До охорони об’єктів допускаються особи не молодше 18 років, які пройшли медогляд, навчання та перевірку знань з охорони праці на підприємстві, вступний інструктаж.

1.6. Сторож повинен:

1.6.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.

1.6.2. Користуватися спецодягом та засобами індивідуального захисту.

1.6.3. Пам’ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці і безпеку товаришів по роботі.

1.6.4. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником закладу та по якій проінструктований, не передоручати її іншим особам.

1.6.5. Не допускати сторонніх осіб у свою робочу зону, не палити в приміщенні та на території закладу.

1.6.6. Не виконувати вказівки, які суперечать правилам охорони праці.

1.6.7. Не приступати до роботи в стані алкогольного, наркотичного чи медикаментозного сп’яніння, у хворобливому або стомленому стані, протягом зміни слідкувати за самопочуттям. Відчувши сонливість, раптові болі використати медичні препарати з аптечки або звернутися за допомогою до присутніх, повідомити про свій стан керівника закладу. Забороняється вживати алкогольні напої в робочий час.

1.6.8. Погоджувати з керівником закладу чітке визначення меж робочої зони.

1.6.9. Вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних випадків.

1.6.10. Вміти користуватися первинними засобами гасіння пожежі.

1.6.11. Повідомляти своєчасно керівникові закладу про нещасні випадки, що сталися на виробництві.

1.6.12. З наближенням грозового фронту вжити попереджувальних заходів: відключити електроприлади, перевірити справність блискавкозахисту об’єкта.

1.9. Сторож забезпечується спецодягом, спецвзуттям, засобами індивідуального захисту    згідно з нормами.

1.10. Основні небезпечні і шкідливі фактори, які можуть діяти на сторожа:

- підвищення або зниження температури повітря робочої зони;

- підвищення або зниження вологості повітря;

- підвищення рухомості повітря;

- відсутність або надостатність природного світла;

- недостатня освітленість робочої зони;

- фізичні перенавантаження (статичні й динамічні);

- нервово- психічні перенавантаження (перенапруга аналізаторів, монотонність праці, емоційні перевантаження).  

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Отримайте у керівника робіт відомості про зміни у стані території та про роботи, що виконуються на об’єкті. Уточніть способи повідомлення про непередбачені обставини (пожежа, аварії тощо).

2.2. Перевірте наявність і справність попереджувальної звукової сигналізації, ручного електричного ліхтаря та інших засобів.

2.3. Перевірте засоби сигналізіції   й зв’язку, охоронного освітлення на території, що підлягає огляду у нічний час, упевніться в їхній справності.

2.4. Огляньте місця розміщення вимикачів освітлення, перевірте їх справність, доступність, при необхідності звільніть проходи від зайвих речей, визначте безпечний шлях підходу до них у темний час доби.

2.5. Перевірте стан воріт, дверей і замків до них. Засуви, крючки дверей і воріт повинні легко відкриватися.

2.6. Перевірте стан приладів опалення приміщення для чергування. При пічному опаленні твердим паливом на підлозі з горючих матеріалів перед отвором топки повинен бути металевий лист розміром не менше 0,5-0,7м, дверцята печі повинні бути справними. Перевірте наявність тяги в печі.

         При використанні електронагрівальних приладів упевніться у справності комутаційних приладів, ізоляції електропроводів і захисного заземлення, наявність підставок із негорючих матеріалів. Забороняється застосування саморобних електронагрівальних приладів.

2.7. Перевірте наявність первинних засобів пожежогасіння.

2.8. Обійдіть визначену робочу зону об’єкта, перевірте чи немає на маршруті обходу відкритих люків, ям, колодязів та інших перешкод. Небезпечні місця повинні бути огороджені.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Уважно слідкуйте за станом та справністю опалювальних пристроїв у приміщенні для чергування. При використанні пічного опалення не користуйтеся несправною пічкою з тріщинами, обвалами, без дверцят тощо та в якій відсутня тяга. Слідкуйте, щоб дверцята печі були закриті, а дверцята піддувайла відкриті. Не можна закривати заслінку димохода до повного затухання жара в печі.

3.2. Не сушіть і не складайте на ополювальних приладах одяг та інші речі, які можуть загорітись.

3.3. Не складайте паливо та горючі рідини біля дверцят печі. Не викидайте біля будівель непогашені попіл і вугілля, відносьте його у відведене місце.

3.4. Виконуйте правила внутрішнього трудового розпорядку, не спіть під час сергування.

3.5. Не паліть в приміщеннях та на територіях закладу.

3.6. Перед виходом із приміщення для чергування вимикайте електронагрівальні прилади(прикривайте піддувало печі).

3.7. При настанні темряви увімкніть охоронне освітлення об’єкта.

3.8. Перед виходом з освітленого приміщення на неосвітлену територію об’єкта ( у темний час доби) вимкніть електричне освітлення, почекайте 5-7 хвилин поки зір адаптується до темряви, увімкніть ручний ліхтар і після цього вийдіть з приміщення.

3.9. Під час обходу визначеної робочої зони об’єкта не підходьте близько до країв наявних на об’єкті ям, незакритих траншей, колодязів тощо. У сиру погоду, під час дощу, ожеледиці пересувайтеся в темряві обережними кроками (невисоко підіймаючи ноги).

3.10. Почувши підозрілий шум, освітіть місце його виникнення, намітьте шляхи безпечного підходу, обережно прямуйте туди для вияснення причин появи шуму.

3.11. Не використовуйте для охорони об’єкта ненавчених собак.

3.12. Пересувайтеся лише за маршрутом, затвердженим керівником закладу в межах визначеної робочої зони.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

Після закінчення чергування повідомте безпосередньо керівника закладу про виявлені факти порушення сторонніми особами зони, що охороняється, неполадки охоронного обладнання, сигналізації, освітлення тощо та про вжиті заходи щодо їх усунення.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Якщо трапився нещасний випадок, то надайте потерпілому долікарську допомогу, повідомте керівника закладу, при необхідності викличте швидку допомогу.

5.2. У випадку виникнення пожежі на об’єктах викличте пожежну охорону, сповістіть керівника закладу і приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння. 

5.3. При виявленні обриву електропроводів, пошкодження їхньої ізоляції не доторкуйтесь до них. Повідомте про це керівника закладу.

5.4. Надання першої медичної допомоги:

5.4.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення- відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

В усіх випадках ураження струмом потерпілому забороняється рухатися, тим більше продовжувати роботу до прибуття лікаря.

Заборонено закопувати потерпілого в землю, тому що це завдасть йому лише шкоду (можливість інфікування мікробами) і привиде до втрати дорогоцінного часу для рятування.

5.4.2. Перша допомога при пораненні.

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев’язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав’язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев’язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т.ін. На те місце ганчірки що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосувати настойку йоду зазначеним чином  при забруднених ранах.

5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки або хустинки до шиї і прибинтувати до тулуба.

При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку й льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не піднімаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребра, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго перебинтувати груди чи стягнети їх рушником під час видиху.

5.4.4. Надання першої допомоги при теплових опіках.

При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змочену етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом. 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря.

5.4.5. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-підняти поранену кінцівку вверх;

-кровоточиву рану закрити перев’язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкатись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин: якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

-при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлення кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок у суставах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.4.6. При запорошенні ока- промити його струменем води. Якщо це не допомогло- звернутися за кваліфікованою медичною допомогою.

5.5. В усіх випадках виконувати вказівки керівника по усуненню аварійної ситуації.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
Додаток № 14

до наказу від 09.09.2013 року № 189

ПОГОДЖУЮ





ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
        

наказ   Білоцерківської загальноосвітньої          







школи І-ІІІ ступенів № 22

 
     

О.М. Заремба

            Білоцерківської міської ради

            





Київської області







  
09 вересня 2013 № 189 


Інструкція з охорони праці № 14 ОП

для учителя фізики (завідувача кабінетом фізики)

1.Загальні положення

1.1.  Інструкція розроблена на основі Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу у кабінетах (лабораторіях) фізики школи, Положення про розробку інструкцій з охорони праці, Типового положення про порядок проведення навчання та перевірки знань з питань охорони праці.

 Інструкція поширюється на вчителів фізики та завідувачів кабінетами фізики 

під час проведення занять з фізики.

1.2.  Інструкція є обов’язковою для виконання завідувачем кабінету фізики, вчителем фізики під час навчально-виховного процесу.

1.3.  За цією інструкцією завідувач кабінетом, вчитель фізики інструктується перед початком роботи та періодично через 6 місяців. Проведення інструктажу реєструється в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці. Після проведення інструктажу в журналі мають бути підписи особи, яка проводила інструктаж та особи, яку інструктували.

1.4.  На заняттях з фізики використовуються тільки ті ТЗН, які приведені в Типових переліках навчально-наочних посібників та технічних засобів навчання.

1.5.  Не дозволяється застосовувати прилади і пристрої, що не відповідають вимогам безпеки праці, використовувати електричне обладнання(вироби), що не відповідають вимогам ГОСТ 12.2.007.0-75 “ССБТ.Изделия электротехнические. Общие требования безопасности”. 

1.6.  Кабінет фізики оснащується медичною аптечкою з набором перев’язувальних засобів і медикаментів, комплектом засобів індивідуального захисту та інструкцією з безпеки для учнів.

1.7.  Перебувати учням у приміщенні кабінету фізики дозволяється тільки в присутності вчителя фізики.

1.8.Приміщення кабінетів фізики, розміщення в них меблів, обладнання повинні задовольняти вимогам діючих санітарних нормативних актів та нормативних актів з охорони праці.

1.9.Не дозволяється подавати на робочі столи учнів напругу понад 42 В змінного і понад 110 В постійного струмів.

1.10.Електрообладнання кабінету з напругою живлення понад 42 В змінного струму і понад 110 В постійного струму заземляють згідно з ГОСТ 12.1.030.81 «ССБТ. Электробезопасность. Запретное заземление, зануление.» Електророзетки не дозволяється розміщувати в безпосередній близькості від стояків водопровідних і опалювальних систем, радіаторів і раковин.

1.11.Радіатори та трубопроводи опалювальної та водопровідної систем обладнуються діелектричною огорожею.

1.12.Не дозволяється використовувати нестандартні запобіжники. На запобіжниках має зазначатись номінальний струм плавкої вставки. Не дозволяється  застосовувати в електроприймачах запобіжники, через які може проходити стру, що не перевищує більш як на 25%.

1.13.Завідувач кабінетом, вчитель фізики несе безпосередню відповідальність за безпечний стан робочих місць, обладнання, приладів, інструментів, інвентаря тощо, несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я учнів під час навчально-виховного процесу.

1.14.До практичних занять з фізики допускаються учні, з якими проведений інструктаж з безпеки. Проведення інструктажу реєструється в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності встановленого порядку. Після проведення інструктажу в журналі має бути підпис особи. Яка проводила інструктаж та учнів (починаючи з 9-10 класів).

1.15.Завідувач кабінетом (учитель) має уміти надати першу медичну допомогу у разі нещасних випадків, повідомляє про кожен нещасний випадок керівника закладу.

2.Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Переконатися у справності електроустаткування, апаратури, приладів, пристроїв. Вони повинні бути відрегульовані, утримуватися в чистоті, регулярно перевірятися.

2.2. Перед виконанням робіт ознайомити тих, кого навчають, з їх змістом і ходом виконання.

2.3. Перед початком усіх видів робіт перевірити відсутність напруги між усіма фазами і кожною фазою по відношенню до землі чи нульового проводу на ділянці роботи.

2.4.  Перш ніж увімкнути прилад у ланцюг, перевірити чи відповідає напруга у мережі тій, на яку розрахований прилад, а також впевнитись у справності запобіжників.

2.5. Дозволяється демонструвати навчальні фільми на вузькоплівковій апаратурі з негорючою плівкою безпосередньо в кабінеті фізики за умов, що

· забезпечено вихід з кабінету в коридор або на сходову площадку

· проходи до дверей і між рядами лабораторних столів не захаращені

· в кабінеті присутні учні одного класу

· електропроводка в кабінеті стаціонарна і виконана відповідно до вимог ПУЭ

· виконується інструкція з експлуатації електроустановки.

2.6. Проекційна апаратура повинна бути заземлена за схемами, які вміщені в технічних описах та інструкціях, які додаються до апаратів.

2.7. Перед вмиканням проекційного апарата в мережу необхідно переконатися, що його робоча напруга відповідає напрузі в мережі.

3.Вимоги безпеки під час роботи

3.1 Під час роботи з проекційною апаратурою                                                    

3.1.1 Екран слід закріплювати по центру передньої стіни кабінету(лабораторії) так, щоб його нижній край був на відстані, не меншій як 1,2 м від підлоги. Не дозволяється використовувати саморобні екрани, що просвічуються.

3.2 Під час проведення демонстраційних дослідів

3.2.1 Під час роботи зі скляними приладами необхідно

· користуватися скляними трубками, що мають оплавлені краї

· підбирати для з’єднання гумові й скляні трубки однакових діаметрів, а кінці змочувати водою, гліцерином або вазеліном

· використовувати скляний посуд без тріщин

· не допускати різких змін температури і механічних ударів

· бути обережним, вставляючи корки в скляні трубки або виймаючи їх

· отвір пробірки або шийку колби під час нагрівання в них рідин спрямовувати в бік від себе і учнів.

3.2.2. Під час роботи, якщо є ймовірність розривання посудини внаслідок нагрівання, нагнітання або відкачування повітря, на демонстраційному столі з боку учнів установлюють захисний екран, а вчитель користується захисними окулярами. Якщо посудина розірветься, не дозволяється прибирати осколки незахищеними руками. Для цього користуються щіткою й совком. Аналогічно прибирають залізні ошурки, що використовуються для спостереження магнітних полів.

           Не дозволяється закривати посудину з гарячою рідиною притертою пробкою доти,  поки вона не охолоне, брати прилади з гарячою рідиною незахищеними руками.

3.2.3. Температура зовнішніх елементів  конструкцій виробів, що нагріваються в процесі експлуатації, не повинна перевищувати 55 0 С. Якщо температура нагрівання зовнішніх елементів виробу понад  420 С, на видному місці цього виробу наносять опереджувальний напис “ Бережись опіку!”.

3.2.4. Не дозволяється користуватися бензином як пальним для спиртівок.

3.2.5. Не дозволяється застосовувати пароутворювачі металеві, лампи лабораторні бензинові, прилад для визначення коефіцієнта лінійного розширення металів ( з металевими трубками, що нагріваються парою ).

3.2.6. Не можна перевищувати межі допустимих частот обертання на відцентровій машині, універсальному електродвигуні, обертовому диску, що зазначені в технічних описах. Під час демонстрування необхідно стежити за справністю всіх кріплень у цих приладах. Щоб запобігти травмуванню деталями, які відлетіли, перед учнями необхідно встановити захисний екран.

3.2.7. Не дозволяється користуватися пилососом та іншими повітродувками під час проведення демонстраційних дослідів з приладом з механіки на повітряній подушці, якщо перевищується рівень фонового шуму 50 дБ, встановлений ГОСТ 12.1.003-83 “ ССБТ. Шум. Общие правила безопасности “.

3.2.8. Для вимірювання напруги і сили струму вимірювальні прилади слід з’єднувати з надійною ізоляцією, що мають одно-, двополюсні вилки. Приєднувати вилки ( щуп ) до схеми потрібно однією рукою, а друга рука не повинна доторкуватися до шасі, корпусу приладу та інших електропровідних предметів. Особливо треба бути обережним під час роботи з друкованими схемами, для яких характерні малі відстані між сусідніми провідниками друкованої плати.

3.2.9. Під час налагодження та експлуатації осцилографів та телевізорів необхідно особливо обережно поводитися з електронно-променевою трубкою. Неприпустимі удари по трубці або потрапляння на неї розплавленого припою, бо від цього трубка може вибухнути.

3.2.10. Не дозволяється вмикати без навантаження випрямлячі ( особливо старі ), в них електролітичні конденсатори фільтра помітно нагріваються, а іноді й вибухають.

3.2.11. Не можна залишати без нагляду включені електро- і радіопристрої і допускати до них сторонніх осіб.

3.2.12. Під час експлуатації джерел високих напруг ( електрофорна машина, перетворювачі типа “Розряд” ) потрібно дотримуватися таких запобіжних заходів не доторкуватися до деталей і провідників руками або струмовідними  предметами  ( матеріалами ) переміщувати високовольтні з’єднувальні провідники або електроди кулькового розрядника за допомогою ізолюючої ручки ( можна скористатися чистою сухою скляною трубкою).

3.2.13. Не дозволяється експлуатувати дугову або ртутно-кварцеву лампу без кожуха. Для спостереження  за запалюванням цих ламп через оглядове вікно кожуха вчитель повинен користуватися захисними окулярами.

3.2.14. Не дозволяється використовувати не розжарювані трубки – рентгенівські для відхилення катодних променів, вакуумні із зіркою, вакуумні із млиночком тощо.

3.2.15. Не допускається пряме потрапляння в очі вчителя та учнів світла від електричної дуги проекційних апаратів.

3.3 Проведення лабораторних і практичних робіт

3.3.1 Усі положення щодо захисту від механічних,  теплових та інших травмуючи факторів, що  викладені в підрозділі 3.2. поширюються на постановку й проведення лабораторних  і практичних робіт.

3.3.2 Під час виконання робіт на встановлення теплового балансу воду треба нагрівати  не більш як до 700 С.

3.3.3 Під час виконання постановки лабораторних і практичних робіт учням не дозволяється користуватися приладами з написами на їх панелях ( корпусі ) “ Тільки для проведення дослідів учителем”.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1 Негайно відімкнути джерела електроживлення ланцюгів, після чого здійснювати розбирання останніх.

4.2 Після вимкнення джерел високих напруг необхідно розрядити конденсатори, з’єднавши їх виводи розрядником або гнучким ізольованим проводом.

4.3Відключення силової лінії кабінету фізики здійснюється одним загальним  вимикачем вчителем.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути у разі :

· не спрацювання захисту

· при перевантаженнях в електромережі

· при коротких замиканнях електропроводки, електромашин і трансформаторів

· при загорянні ізоляції

· при потраплянні під напругу.

5.2. У разі виникнення аварійної ситуації необхідно :

· повідомити керівника закладу

· негайно знеструмити електромережу

· вжити заходів залежно від характеру аварії.

5.3.  Загоряння в кабінеті фізики у випадку пожежі необхідно відразу ліквідувати. Для цього необхідно :

· повідомити пожежну охорону ( 101 )

· вжити заходів щодо евакуації людей з приміщення

· приступити до ліквідації осередку пожежі наявними засобами пожежегасіння.

5.4.Електропроводку під напругою необхідно гасити  вогнетривким покривалом, порошковим або  вуглекислотним вогнегасником, а знеструмлену електропроводку можна гасити піском, водою або будь-якими наявними вогнегасниками.

5.5. Загоряння у витяжній шафі ліквідується вогнегасником після вимкнення вентилятора.

5.6. У разі виникнення нещасних випадків  повідомити керівника закладу, надати першу медичну  допомогу потерпілому, при необхідності викликати швидку допомогу.

5.7. Надання першої медичної допомоги.

5.7.1 Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого  від дії 

електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний  ізоляційний матеріал.

       За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно  робити йому штучне дихання і 

непрямий ( зовнішній ) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про  різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до 

 оживлення потерпілого і викликати “ швидку медичну допомогу “.

5.7.2 Перша допомога при пораненні.

         Для надання першої медичної допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев’язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав’язати її бинтом.

        Якщо індивідуального пакету якимось чином не буде, то для перев’язки необхідно 

використати чисту носову хустину, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що

приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб

одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо 

важливо застосувати настойку йоду  зазначеним чином при забруднених ранах.  

5.7.3 Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

          При переломах і вивихах кінцівок  необхідно пошкоджену кінцівку  укріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також  підвісити за допомогою перев’язки або хустки до шиї і прибинтувати її до тулуба.

          При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або з роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого  на живіт обличчям униз, наглядаючи  при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення 

ушкодження спинного мозку.

            При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи  стягнути їх рушником під час видиху.

5.7.4. Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами.

          При попаданні кислоти або лугу на шкіру ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води  на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 5%-ним розчином питної соди, а обпечену лугом – 3%-ним розчином борної кислоти або розчином  оцтової кислоти.

          При попаданні на слизову оболонку  очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2%-ним розчином питної соди, а при ураженні очей лугом - 2%-ним розчином борної кислоти.

          При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%-ним розчином оцтової кислоти або 3%-ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою – 5%-ним розчином питної соди.

         При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою

пульвилезатора 10%-ним розчином питної соди, при попаданні лугу – розпиленим 3%-ним 

 розчином.

5.7.5. Надання першої допомоги при теплових опіках.

          При вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відривати пухирі, які утворюються , та перев’язувати опіки бинтом.

          При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

          При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють  спиртом, 3%-ним 

марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

          При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини)  накривають рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря.

5.7.6. Перша допомога при кровотечі.

         Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно

· підняти поранену кінцівку вверх

· кровоточиву рану закрити перев’язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин, якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи прикладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце ( з деяким натиском ).

· при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок  суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою, при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.8     Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації. 

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 15 ОП

для директора школи

1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності директора в закладі освіти.

1.2. Інструкція з охорони праці для директора поширюється на всі кабінети та приміщення закладу освіти.

1.3. Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт директором у приміщеннях, на території закладу освіти та інших місцях, де директор виконує доручену йому роботу начальником управління освіти.

1.4. Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання директором вимог із питань охорони праці відповідно до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів про працю України.

1.5. Відповідальність за розробку і контроль за виконанням директором інструкції з безпеки діяльності покладається на відповідального з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності закладу освіти.

1.6. Працівники призначаються з числа осіб, які мають спеціальну педагогічну освіту, за станом здоров’я можуть виконувати відповідний вид роботи та пройшли навчання і відповідні інструктажі з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності.

1.7. Перед призначенням на роботу періодично, один раз на рік, директор закладу освіти повинен проходити медичний огляд.

1.8. Директор один раз на три роки проходить навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань.

1.9. Керівник чи особа, призначена ним, проводить із працівником, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці, знайомить із правилами внутрішнього розпорядку, із заходами щодо забезпечення належного рівня пожежної безпеки, санітарними правилами улаштування і утримання приміщення.
1.10. Перед допуском до роботи особа, яка призначена начальником управління освіти, проводить з працівником первинний інструктаж з охорони праці, знайомить його з умовами праці.
1.11. Повторний (періодичний інструктаж із працівниками та адміністрацією з охорони праці проводиться один раз на шість місяців та один раз на три місяці — з обслуговуючим персоналом).
1.12. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, директор повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.
1.13. Директор повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками).
1.14. Директор повинен мати навички надання першої (долікарської) допомоги.
1.15. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапилися в приміщенні закладу освіти, директор повинен повідомити начальника управління освіти або особу, яка його замінює.
2. Вимоги до безпеки праці перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу та кабінети з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей вжити заходів щодо їх усунення, а за необхідності — повідомити начальника управління освіти.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.4. Виконувати роботу згідно зі своїми функціональними обов'язками.
3.5. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп'ютер, електроприлади тощо).
3.6. Запобігати проникненню в школу сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу.
4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Перевірити своє робоче місце.
4.2. Відключити від електромережі електрообладнання.
4.3. Закрити вікна.
4.4. Перевірити справність телефонного зв'язку, наявність усіх ключів від закладу освіти для сторожа; чи замкнені усі кабінети, класні кімнати, наявність засобів пожежогасіння/
4.5. Про виявлені недоліки повідомити начальника управління освіти.
5. Вимоги до безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях

Директор повинен:
5.1. При виявлені небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна небезпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для його життя та життя співробітників заспокоїтись і заспокоїти оточуючих. Оцінити важкість аварійної ситуації.

5.2. Не усувати самому несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкнути загальне електропостачання.

5.3. При виявленні пожежі негайно викликати пожежну частину за телефоном 101, повідомити начальника управління освіти.

5.4. Вжити заходи згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести працівників, учнів, вихованців у безпечне місце. Організувати роботу ДПД щодо збереження державного майна та цінних паперів.

5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо його безпеки життєдіяльності або оточуючих, викликати міліцію за телефоном 102.

5.6. У випадку травмування дітей або працівників закладу освіти під час навчально-виховного процесу необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу (103) або за необхідності надати першу долікарську допомогу, письмово повідомити начальника районного управління освіти, створити комісію з розслідування нещасного випадку, видати акт за формою Н-Н, Н-1 (Н-5), НТ (Н-5), наказ за підсумками розслідування, повідомлення про наслідки нещасного випадку.

5.7. Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, негайно викликати за телефоном 103 швидку медичну допомогу.

5.8. Дії при ураженні електричним струмом:

· необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

· при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу (103).

5.9. Дії при пораненні:

· для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет і накласти стерильний перев’язувальний матеріал;

· якщо індивідуального пакета не буде, то для перев’язки необхідно використати чисту тканину (носову хустинку тощо). На те місце тканини, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти тканину на рану. Особливо важливо застосувати розчин йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.10. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 

· при переломах і вивихах необхідно пошкоджену кінцівку закріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;

· при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом, снігом чи холодною водою) або зробити холодний компрес;

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення пошкодження спинного мозку;

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.11. .Дії при теплових опіках:

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами в жодному разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;

· при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом;

· при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3 %-м марганцевим розчином або 5 %-м розчином таніну;

· при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.12. Дії при кровотечі:

· для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вгору, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хв; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

· при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, засто​совується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 16 ОП

для заступника директора з навчально – виховної роботи

1.Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності заступника директора з навчально – виховної роботи в закладі освіти.

1.2. Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання заступником директора з навчально-виховної роботи вимог із питань охорони праці відповідно до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів про працю України.

1.3. Перед призначенням на роботу періодично, один раз на рік, заступник директора з навчально – виховної роботи закладу освіти повинен проходити медичний огляд.

1.4. Організовує роботу з дотримання в навчальному процесі норм і правил охорони праці.

1.5. Забезпечує контроль за безпекою обладнання, приладів, технічних і наочних засобів навчання, які використовуються в навчальному процесі.

1.6. Дозволяє проведення навчального процесу з учнями при наявності навчальних приміщень, які обладнані з цією метою.

1.7. Організовує разом із заступником директора з адміністративно-господарської роботи своєчасне та якісне проведення паспортизації навчальних кабінетів, майстерень, спортзали, а також службових приміщень.

1.8. Складає на основі матеріалів, отриманих з медичного закладу, списки осіб, які повинні періодично проходити медичні огляди з вказівкою причини, з якої встановлена необхідність проведення періодичного медичного огляду.

1.9. Організовує розробку та періодичний перегляд не менш одного разу на п’ять років інструкцій з охорони праці, а також розділів вимог безпеки в методичних вказівках щодо виконання практичних і лабораторних робіт.

1.10. Контролює своєчасне проведення інструктажу учнів та його реєстрацію в журналі.

1.11. Визначає методику порядку навчання правилам дорожнього руху, поведінці на воді. На вулиці, пожежної безпеки. Здійснює перевірку знань учнів.

1.12. Проводить разом із профспілковим комітетом адміністративно-громадський контроль безпеки використання, зберігання навчальних приладів і обладнання, хімічних реактивів, наочних посібників, шкільних меблів. Своєчасно вживає заходів щодо вилучення хімічних реактивів, навчального обладнання, приладів, які не передбачені типовими переліками, в тому числі саморобного, встановленого в майстернях, навчальних та інших приміщеннях без відповідного акту-дозволу, призупиняє навчальний процес у приміщеннях навчального закладу, якщо там створюються небезпечні умови для здоров’я працівників та учнів.

1.13. Виявляє обставини нещасних випадків, які відбулися з працівниками, учнями.

1.14. Несе відповідальність за виконання посадової інструкції, зокрема забезпечення безпеки життєдіяльності.

2. Вимоги до безпеки праці перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце та кабінети з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей вжити заходів щодо їх усунення, а за необхідності — повідомити директора школи.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1. Виконувати роботу згідно зі своїми функціональними обов'язками.
3.2. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп'ютер, електроприлади тощо).
3.3. Запобігати проникненню в школу сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу.
4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Перевірити своє робоче місце.
4.2. Відключити від електромережі електрообладнання.
4.3. Закрити вікна.
4.4. Про виявлені недоліки повідомити начальника управління освіти.
5. Вимоги до безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях

Заступник директора з навчально-виховної роботи повинен:
5.1. При виявлені небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна небезпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для його життя та життя співробітників заспокоїтись і заспокоїти оточуючих. Оцінити важкість аварійної ситуації.

5.2. Не усувати самому несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкнути загальне електропостачання.

5.3. При виявленні пожежі негайно викликати пожежну частину за телефоном 101, повідомити начальника управління освіти.

5.4. Вжити заходи згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести працівників, учнів, вихованців у безпечне місце. Організувати роботу ДПД щодо збереження державного майна та цінних паперів.

5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо його безпеки життєдіяльності або оточуючих, викликати міліцію за телефоном 102.

5.6. У випадку травмування дітей або працівників закладу освіти під час навчально-виховного процесу необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу (103) або за необхідності надати першу долікарську допомогу, письмово повідомити начальника районного управління освіти, створити комісію з розслідування нещасного випадку, видати акт за формою Н-Н, Н-1 (Н-5), НТ (Н-5), наказ за підсумками розслідування, повідомлення про наслідки нещасного випадку.

5.7. Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, негайно викликати за телефоном 103 швидку медичну допомогу.

5.8. Дії при ураженні електричним струмом:

· необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

· при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу (103).

5.9. Дії при пораненні:

· для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет і накласти стерильний перев’язувальний матеріал;

· якщо індивідуального пакета не буде, то для перев’язки необхідно використати чисту тканину (носову хустинку тощо). На те місце тканини, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти тканину на рану. Особливо важливо застосувати розчин йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.10. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 

· при переломах і вивихах необхідно пошкоджену кінцівку закріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;

· при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом, снігом чи холодною водою) або зробити холодний компрес;

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення пошкодження спинного мозку;

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.11. .Дії при теплових опіках:

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами в жодному разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;

· при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом;

· при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3 %-м марганцевим розчином або 5 %-м розчином таніну;

· при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.12. Дії при кровотечі:

· для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вгору, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4—5 хв; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

· при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, засто​совується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 17 ОП

для заступника директора з виховної роботи

1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо безпеки діяльності заступника директора з виховної роботи в закладі освіти.

1.2. Інструкція з безпеки діяльності є обов’язковою для виконання заступником директора з виховної роботи вимог із питань охорони праці відповідно до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів про працю України.

1.3. Перед призначенням на роботу періодично, один раз на рік, заступник директора з виховної роботи закладу освіти повинен проходити медичний огляд.

1.4. Забезпечує виконання класними керівниками обов’язків щодо забезпечення безпеки життєдіяльності, які на них покладено.
1.5. Бере участь у проведенні адміністративно-громадського контролю з питань забезпечення безпеки життєдіяльності, в розслідуванні нещасних випадків, які відбулися з працівниками або учнями.
1.6. Несе відповідальність за організацію виховної роботи, суспільно корисної праці учнів відповідно до норм і правил охорони праці.
1.7. Надає методичну допомогу класним керівникам, керівникам гуртків, спортивних секцій в організації походів, екскурсій, трудових об’єднань із питань забезпечення охорони праці учнів, попередження травматизму та інших нещасних випадків, організації їх інструктажу.
1.8. Контролює дотримання і вживання заходів щодо виконання санітарно-гігієнічних норм, вимог, правил з охорони праці, пожежної безпеки при проведенні виховних заходів і робіт поза навчальним закладом з учнями.
1.9. Організовує з учнями та їхніми батьками заходи щодо запобігання травматизму, дорожньо-транспортних пригод, нещасних випадків тощо.
2. Вимоги до безпеки праці перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце та кабінети з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей вжити заходів щодо їх усунення, а за необхідності — повідомити директора школи.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1. Виконувати роботу згідно зі своїми функціональними обов'язками.
3.2. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп'ютер, електроприлади тощо).
3.3. Запобігати проникненню в школу сторонніх осіб під час навчально-виховного процесу.
4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Перевірити своє робоче місце.
4.2. Відключити від електромережі електрообладнання.
4.3. Закрити вікна.
4.4. Про виявлені недоліки повідомити директора школи.
5. Вимоги до безпеки в аварійних та небезпечних ситуаціях

Заступник директора з виховної роботи повинен:
5.1. При виявлені небезпечної ситуації (пожежа, землетрус, радіаційна небезпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) для його життя та життя співробітників заспокоїтись і заспокоїти оточуючих. Оцінити важкість аварійної ситуації.

5.2. Не усувати самому несправностей електромережі та електрообладнання, а вимкнути загальне електропостачання.

5.3. При виявленні пожежі негайно викликати пожежну частину за телефоном 101, повідомити начальника управління освіти.

5.4. Вжити заходи згідно з планом евакуації на випадок пожежі, виробничих та природних явищ та вивести працівників, учнів, вихованців у безпечне місце. Організувати роботу ДПД щодо збереження державного майна та цінних паперів.

5.5. При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії щодо його безпеки життєдіяльності або оточуючих, викликати міліцію за телефоном 102.

5.6. У випадку травмування дітей або працівників закладу освіти під час навчально-виховного процесу необхідно звернутися до медичного працівника, викликати швидку допомогу (103) або за необхідності надати першу долікарську допомогу, письмово повідомити начальника районного управління освіти, створити комісію з розслідування нещасного випадку, видати акт за формою Н-Н, Н-1 (Н-5), НТ (Н-5), наказ за підсумками розслідування, повідомлення про наслідки нещасного випадку.

5.7. Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, негайно викликати за телефоном 103 швидку медичну допомогу.

5.8. Дії при ураженні електричним струмом:

· необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

· при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу (103).

5.9. Дії при пораненні:

· для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет і накласти стерильний перев’язувальний матеріал;

· якщо індивідуального пакета не буде, то для перев’язки необхідно використати чисту тканину (носову хустинку тощо). На те місце тканини, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти тканину на рану. Особливо важливо застосувати розчин йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.10. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: 

· при переломах і вивихах необхідно пошкоджену кінцівку закріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;

· при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом, снігом чи холодною водою) або зробити холодний компрес;

· при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення пошкодження спинного мозку;

· при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.11. .Дії при теплових опіках:

· при опіках вогнем, парою, гарячими предметами в жодному разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;

· при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом;

· при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3 %-м марганцевим розчином або 5 %-м розчином таніну;

· при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.12. Дії при кровотечі:

· для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вгору, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4—5 хв; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати 

· при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, засто​совується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 18 ОП

для робітників з обслуговування обладнання

1. Загальні положення

1.1. До роботи на круглопиляльному верстаті допускаються особи, які пройшли спеціальне навчання, медичний огляд, вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці.

1.2. У робочій зоні можливий вплив таких шкідливих та небезпечних факторів:

· рухомі частини машин і механізмів;

· дія електричного струму.

1.3. Працівник повинен дотримуватися правил внутрішнього трудового розпорядку:

· дотримуватися технологічної дисципліни;

· дбайливо ставитися до устаткування, інструментів, пристроїв, матеріалів, спецодягу;

· утримувати в чистоті робоче місце та територію навчально-виховного закладу.

1.4. Працівник має право відмовитися від дорученої роботи, якщо створилася ситуація, небезпечна для його життя чи здоров'я або для людей, які його оточують, і навколишнього середовища.

1.5. На робочому місці не дозволяється палити, вживати спиртні напої.

1.6. Необхідно дотримуватися вимог особистої гігієни:

· роботу виконувати у спецодязі;

· вживати їжу у спеціально відведеній кімнаті (їдальні).

1.7.  Працівник повинен застосовувати лише справні електроінструменти, знати правила користування первинними засобами пожежогасіння.

1.8. За порушення вимог інструкції працівник притягується до відповідальності згідно із законодавством України.

2. Вимоги до безпеки перед початком роботи
Перед початком роботи працівник повинен:
2.1.  Одягнути спецодяг, застебнути його на всі ґудзики, волосся сховати під головний убір.

2.2.  Підготувати до роботи інструмент, пристосування. Переконатись, чи інструмент відповідає таким вимогам:

· молотки мають бути насаджені на рукоятки з овальним перерізом;

· керни, молотки, зубила та інші інструменти не повинні мати відбитих і скошених боків і задирок;

· провід не повинен мати пошкоджень;

· гаєчні ключі мають бути справними і відповідати розмірам болтів і гайок. Нарощувати ключі іншими предметами не дозволяється.

2.3.  Перед увімкненням електроінструмента необхідно перевірити:

· чи вмикається електродвигун;

· правильність і надійність кріплення робочої частини;

· напругу електромережі, до якої приєднують робочий інструмент;

· надійність кріплення всіх різьбових частин (з'єднань);

· легкість і плавність руху всіх ходових деталей;

· наявність всіх огороджуючих деталей.

Для приєднання електроінструмента до мережі застосовують шланговий кабель, який має чотири жили для двигуна трифазового струму і жили для двигуна однофазового струму. Відповідно четверту чи третю жилу використовують для заземлення корпуса.
Ручки електроінструментів і ввід живильних дротів повинні бути надійно ізольовані.
Забороняється користуватися штепсельним з'єднанням, в якому оголені контакти, розбитий корпус.
При підключенні інструмента необхідно перевірити справність запалюючої жили шлангового дроту і додатково заземлюючого провідника, приєднаного до затискача, що перебуває у найвищій частині корпуса.
Для роботи з електроінструментом необхідно одягти спецодяг (діелектричні рукавиці), запобіжні окуляри, застосовувати захисні засоби (гумові килимки).

2.4. Перед роботою на верстатах слід перевірити наявність та справність захисних кожухів, заземлюючих, занулюючих, пускових і гальмівних пристроїв.
Перевірити верстати на справність органів управління: механізмів головного руху, подачі, пуску, зупинки руху, справність системи змащування й охолоджування тощо.

2.5. При виявленні несправностей слід повідомити про них безпосередньо керівника і без його дозволу до роботи не приступати.
3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1. Виконувати вказівки, інструкції щодо обслуговування і догляду за верстатами.

3.2. Встановлювати і замінювати ріжучий інструмент слід лише після повної його зупинки.

3.3. Під час роботи верстата не брати і не подавати через верстат, який працює, будь-які предмети, не підтягувати болтів, гайок та інших з'єднуючих деталей верстата.

3.4. При ввімкненому в мережу електроприладі забороняється:

· вимірювати оброблювані деталі;
· регулювати установку і замінювати робочу деталь;
· прибирати стружку, ошурки, змащувати інструмент;
· працювати електроінструментом під час дощу і снігу, якщо робоче місце не захищене навісом;
· працювати електроінструментом з приставної драбини;
· залишати електроінструмент на риштуваннях чи підвішувати на драбинах, щоб уникнути випадкового падіння;
· залишати електроінструмент без нагляду, переходити з одного робочого місця на інше з не вимкненим електродвигуном чи інструментом.
3.5. При перервах в подачі електроенергії і при тимчасовій перерві у роботі слід негайно вимкнути верстат, електроінструмент із мережі.

3.6. Забороняється працювати електроінструментами, у яких диск пилки не захищений кожухом.

3.7. При роботі деревообробними інструментами необхідно запобігати потраплянню під ріжучі частини цвяхів та інших металевих виробів.

4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкнути верстат, електроінструмент із мережі.

4.2.  Очистити робоче місце від стружки, ошурок, тирси спеціальною щіткою, спеціальним гачком.

4.3.  Ретельно очистити верстат, інструмент від бруду, мастила, пилу, а ржавіючі частини протерти промасленою ганчіркою.

4.4.  Інструмент слід зберігати в сухому опалюваному приміщенні. При зберіганні інструмент повинен бути захищеним від проникнення вологи та пилу.

5. Вимоги до безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При виявленні несправностей, напруги на корпусі обладнання чи інших дефектів роботу необхідно припинити, усунути несправності, попередньо вимкнути живлення (вимкнути рубильник).

5.2.  При загорянні електропроводки негайно вимкнути подачу напруги і приступити до гасіння пожежі, одночасно повідомити адміністрацію.

5.3.  При ураженні електрострумом, негайно звільнити потерпілого від дії електроструму.

5.4.  При відсутності ознак життя в потерпілого, йому слід негайно зробити штучне дихання і непрямий масаж серця до приїзду «швидкої допомоги».

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 19 ОП

для лаборанта

1. Загальні положення

1.1. До роботи лаборантом допускаються особи, що пройшли медичний огляд, спеціальне навчання, вступний та первинний на робочому місці інструктажі з охорони праці.

1.2. Лаборант зобов'язаний:

· знати і виконувати вимоги нормативних актів про охорону праці;

· особисто вживати заходів щодо усунення небезпечної ситуації;

· виконувати вимоги інструкцій з безпеки життєдіяльності, охорони праці, техніки безпеки та пожежної безпеки.

1.3. Лаборант має право відмовитися від дорученої роботи, не пов'язаної з його прямими обов'язками, якщо створилася небезпечна для його життя чи здоров'я ситуація або для людей, які його оточують, і навколишнього середовища.

1.4. Лаборант повинен дотримуватися вимог правил внутрішнього розпорядку:

· дотримуватися дисципліни;

· утримувати в чистоті робоче місце, підсобне приміщення;

· контролювати дотримання в кабінеті правил техніки безпеки, санітарії, пожежної безпеки.

1.5. За порушення вимог інструкції лаборант притягається до відповідальності згідно із чинним законодавством України.

2. Вимоги до безпеки перед початком роботи

2.1. Лаборант зобов'язаний:

· завчасно прийти на роботу;

· оглянути приміщення кабінету та підсобного приміщення (чи немає пошкоджень).

2.2. Перевірити справність навчального обладнання, освітлення; наявність аптечки, засобів пожежогасіння, необхідних матеріалів, приладів, обладнання для проведення запланованих демонстраційних дослідів, лабораторних і практичних робіт, позаурочної роботи з предмета.

2.3. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити заходів щодо їх усунення, а у разі необхідності повідомити директора навчального закладу або його заступника.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1.  Відповідати за збереження і справність навчального обладнання.

3.2.  Забезпечувати в приміщенні навчального кабінету чистоту повітря, порядок розміщення засобів навчання і шкільного обладнання, безпеку під час виконання учнями лабораторних і практичних робіт, фізичного практикуму.

3.3.  Допомагати вчителеві у проведенні профілактичної роботи та інструктажів щодо дотримання вимог з техніки безпеки під час навчально-виховного процесу.

3.4.  Забороняється:

· виходити за межі території навчального закладу, палити, вживати спиртні напої;

· передоручати свою роботу іншим особам.

3.5. Проводити просвітницьку роботу серед учнів щодо дотримання вимог техніки безпеки та пожежної безпеки в приміщенні кабінету.

3.6.  Негайно повідомляти завідувачу кабінету та директору школи про нещасний випадок з учнем, якщо такий трапився. Організувати надання першої долікарської допомоги потерпілому.

4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Щоденно наводити загальний порядок в лаборантській.

4.2.  Перевірити приміщення кабінету та лаборантської, чи немає пошкоджень.
4.3.  Упорядкувати своє робоче місце.
4.4.  Привести в належний порядок обладнання після проведення лабораторних, практичних, демонстраційних робіт, за потреби помити і почистити обладнання з дотриманням відповідних інструкцій щодо його експлуатації.
4.5.  При виявленні явних порушень правил техніки безпеки, охорони праці, виробничої санітарії і пожежної безпеки під час користування обладнанням і матеріалами, закріпленими за кабінетом, або після завершення роботи відразу повідомляти завідувачу кабінету, директору навчального закладу або його заступнику.
4.6.  Вимкнути комп'ютер, відключити від електромережі всі електроприлади, вимкнути світло.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.  При виявленні пожежі лаборант зобов'язаний негайно викликати пожежну частину за телефоном 101, повідомити директора навчального закладу або його заступника, вжити заходів для евакуації учнів згідно з планом евакуації.

5.2. Уміти надавати першу допомогу потерпілому.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 20 ОП

для медичної сестри

1. Загальні положення

1.1. Працівник, прийнятий на роботу на посаду медичної сестри, повинен пройти медичний огляд, спеціальне навчання, вступний інструктаж з техніки безпеки, первинний — на робочому місці, повторний — не рідше одного разу на шість місяців та позаплановий. Результати інструктажу заносяться у відповідний журнал.

1.2. До самостійного виконання робіт допускаються особи, які мають закінчену середню медичну освіту і володіють основними видами сестринських маніпуляцій.

1.3. Працівник має право відмовитися від дорученої роботи, якщо створилася ситуація, небезпечна для його здоров'я, або для людей, які його оточують, і навколишнього середовища.

1.4. Працівник повинен дотримуватися вимог, правил внутрішнього трудового розпорядку:

·  дотримуватися дисципліни;
·  дбайливо ставитися до устаткування, інструментів, пристроїв, матеріалів, спецодягу тощо.
1.1. На робочому місці не дозволяється палити, вживати спиртні напої, наркотики.

1.2. Необхідно дотримуватися правил вибухобезпеки.
1.3. Дотримуватися правил особистої гігієни:
·  вживати їжу у спеціально відведеній кімнаті (їдальні);
·  роботу виконувати в чистому спецодязі.
1.8. За порушення вимог інструкції працівник притягується до відповідальності згідно із законодавством України.

2. Вимоги до безпеки перед початком роботи

2.1. Перед початком роботи медсестра повинна одягнути спецодяг: медичний халат, шапочку або хустину, марлеву пов'язку — маску. Спецодяг повинен бути чистим, застібнутим на всі ґудзики або зав'язаним.

2.2. Перевірити наявність ліків та справність медичного інвентарю.

2.3. Ретельно вимити руки з милом.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1. Медична сестра зобов'язана:

· точно і своєчасно виконувати призначення лікарів;
· чуйно й уважно ставитися до хворих, слідкувати за їхньою особистою гігієною;
· про технічні неполадки повідомляти керівника.
3.2. Забороняється використовувати апарати не за призначенням.

3.3. Щоб запобігти травмуванню і виникненню небезпечних ситуацій, слід дотримуватися таких вимог:

· не залишати працююче устаткування без нагляду;
· не допускати до роботи на ньому осіб, які не пройшли відповідного навчання;
· працювати на справному обладнанні, справними інструментами та пристроями;
· дотримуватися правил електробезпеки;
· не виконувати роботу, яка не входить в обов'язки.
4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкнути електрообладнання.

4.2. Прибрати своє робоче місце.

4.3. Зняти санітарний одяг і заховати у відведене для цього місце.

4.4. Про виявлені недоліки повідомити керівника.
5. Вимоги до безпеки в аварійних ситуаціях

5.2. При виявленні пожежі працівник повинен негайно викликати пожежну частину за телефоном 101, повідомити керівника установи, вжити заходів для евакуації працівників, учнів із приміщень, у першу чергу — хворих дітей.

5.3.  При пошкодженні електропроводів, розеток необхідно викликати електрика.
5.4. При виявленні запаху газу, необхідно викликати аварійну службу за телефоном 104.
5.5.  При ураженні електричним струмом, одержанні інших травм потерпілому необхідно негайно надати допомогу.
РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 21 ОП

для психолога
1. Загальні положення

1.1. Інструкція з охорони праці встановлює вимоги щодо охорони праці та безпеки життєдіяльності психолога.

1.2. До роботи психологом навчального закладу (далі психологом) допускаються особи, які мають спеціальну педагогічну освіту, підтверджену документом установленої форми (дипломом).

1.3. Під час влаштування на роботу психолог проходить попередній медичний огляд, у подальшій роботі медогляди проходить періодично один раз на рік.

1.4. Психолог проходить інструктажі з охорони праці: вступний (при влаштуванні на роботу), первинний — на робочому місці, повторний (не рідше одного разу на 6 місяців).

1.5. Якщо буде потреба (разове виконання завдань, не пов'язаних з основною роботою), проходить цільовий інструктаж, а при зміні умов праці й нормативних правових актів з охорони праці, а також при нещасному випадку — позаплановий інструктаж.

1.6. Перед допуском до самостійної роботи психолог проходить інструктаж:

· з пожежної безпеки в обсязі інструкції з пожежної безпеки. Психолог повинен знати порядок утримання території навчального закладу, його приміщень (у т. ч. евакуаційних шляхів), заходів щодо пожежної безпеки при проведенні навчально-виховного процесу, масових заходів і т. п. Не рідше одного разу в півріччя повинен брати участь у практичних тренуваннях з евакуації людей із приміщення на випадок пожежі;

· з надання медичної допомоги в обсязі інструкції першої долікарської допомоги потерпілим при нещасних випадках. Психолог повинен мати практичні навички надання першої медичної допомоги, знати місцезнаходження аптечки з медикаментами і перев'язочним матеріалом;

· якщо при проведенні занять психолог використовує електроустаткування (прилади, пристосування, пристрої, комп'ютер), він проходить відповідне навчання з наступною здачею екзамену й присвоєнням кваліфікаційної групи з електробезпеки не нижче III.

1.7. Психолог дотримується затвердженого в навчальному закладі режиму праці й відпочинку, а також вимагає його дотримання від учнів.

1.8. У приміщенні для занять заборонене використання будь-яких предметів і рослин (отруйних, колючих), які можуть негативно позначитися на здоров'ї учнів.

1.9. Під час виконання своїх обов'язків психолог піддається діям наступних небезпечних і шкідливих факторів:

· психофізіологічна напруга;

· висока концентрація уваги;

· електронебезпека;

· пожежонебезпека;

· порушення мікрокліматичних умов у навчальному приміщенні;

· тривалі статичні навантаження.

1.10. Якщо у ході навчального процесу на психолога діють негативні фактори, вплив яких можна зменшити тільки за рахунок засобів індивідуального захисту, вони повинні бути видані психологу відповідно до нормативних правових актів з охорони праці залежно від характеру впливу й виду негативного фактора.

1.11.  Один раз на три роки психолог проходить навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з наступною перевіркою знань.

1.12.  Психолог оперативно повідомляє директора навчального закладу або чергового адміністратора про всі недоліки в забезпеченні навчально-виховного процесу, що впливають негативно на стан здоров'я учнів, а також підвищують імовірність аварійної ситуації навчального закладу.

1.13.  Психолог уносить пропозиції щодо поліпшення й оздоровлення умов проведення навчально-виховного процесу для включення їх в угоду з охорони праці.

1.14.  Психолог негайно повідомляє директора навчального закладу про кожен нещасний випадок з учнями та співробітниками. При нещасних випадках першочергові дії спрямовуються на надання допомоги потерпілим і забезпечення безпеки учнів.

1.15.  Психолог несе персональну відповідальність за життя та здоров'я учнів під час навчально-виховного процесу.

1.16.  Робота з охорони праці та безпеки життєдіяльності здійснюється згідно з законами України «Про охорону праці», «Про пожежну безпеку», Кодексом законів про працю та іншими нормативними актами про охорону праці.

1.17.  Знання й виконання вимог інструкції є посадовими обов'язками психолога, а їхнє недотримання —- порушенням трудової дисципліни, що веде до відповідальності, установленої законодавством України (дисциплінарна, матеріальна, карна).

2. Вимоги до безпеки перед початком роботи

2.1. Оглянути своє робоче місце, територію навчального закладу (при потребі) та кабінет з метою усунення виявлених небезпечних для життя та здоров'я факторів.

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, ужити заходів щодо їх усунення, а при потребі — повідомити директора навчального закладу або особу, яка його замінює.

2.3. Вимагати дотримання мікроклімату в навчальному кабінеті відповідно до санітарно-гігієнічних норм.

2.4. Не переобладнувати кабінет без дозволу спеціальної комісії.

2.5. Забезпечувати дотримання охорони праці під час проведення занять, а також правил техніки безпеки і протипожежного захисту, проводити інструктаж учнів з безпеки життєдіяльності з обов'язковою реєстрацією в журналі встановленого зразка.

2.6. Оперативно повідомляти адміністрацію про кожен нещасний випадок, здійснювати заходи щодо надання першої медичної допомоги.

2.7. При необхідності використання засобів індивідуального захисту психолог перед початком роботи повинен одягти належні засоби індивідуального захисту.

2.8. Перед початком занять у навчальному приміщенні перевірити, як організовані робочі місця для учнів, а саме: відповідність нормам з охорони праці, правилам техніки безпеки й виробничої санітарії, а також віковим особливостям учнів.

2.9. Перевірити розміщення меблів у кабінеті і його укомплектованість з погляду своєї безпеки й безпеки учнів при проведенні навчально-виховного процесу.

2.10. Перед допуском учнів у приміщення для занять, зовнішнім оглядом перевірити корпуси та кришки електричних вимикачів і розеток на відсутність сколів і тріщин, а також оголених контактів проводів.

2.11. При необхідності використання устаткування, інструментів, пристосувань індивідуального користування перевірити їхню справність, наявність захисних засобів, відсутність травмонебезпечних ознак.

2.12. На початку нового навчального року провести з учнями інструктаж з безпеки життєдіяльності, зробивши відповідний запис на сторінці класного журналу. При проведенні будь-яких занять активно пропагувати правильне ставлення до питань безпеки життєдіяльності (правила дорожнього руху, поводження в побуті, у громадських місцях і т. п.) і охорони праці.

2.13. Ознайомити учнів з правилами експлуатації устаткування, інструментів, пристосувань, які використовуються в навчально-виховному процесі, звертаючи особливу увагу на охорону праці.

2.14. При будь-яких порушеннях норм охорони праці в приміщенні для занять не приступати до роботи з учнями до усунення виявлених недоліків, що загрожують життю та здоров'ю учнів.

2.15. Оперативно довести до відома директора навчального закладу або чергового адміністратора про причини відміни занять в кабінеті.

3. Вимоги до безпеки під час роботи

3.1. Нести відповідальність за збереження життя і здоров'я учнів, вихованців навчального закладу під час навчально-виховного процесу.

3.2. Забезпечувати проведення навчально-виховного процесу, що регламентується чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці, безпеки життєдіяльності.

3.3. Проводити інструктажі з учнями з безпеки життєдіяльності під час навчальних занять.

3.4. Здійснювати контроль за виконанням учнями правил безпеки життєдіяльності.

3.5. Проводити профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед учнів під час навчально-виховного процесу.

3.6. Проводити профілактичну роботу серед учнів та їхніх батьків щодо вимог особистої безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових заходах, перебування в громадських місцях, об'єктах мережі торгівлі, метрополітені, громадському транспорті тощо).

3.7. Якщо психолог або учень під час занять раптово відчув себе нездоровим, психологом повинні бути вжиті екстрені заходи:

· при порушенні здоров'я учня (запаморочення, непритомність, кровотеча з носа та ін.) психолог повинен надати йому необхідну першу долікарську допомогу, викликати медпрацівника або провести хворого в медпункт навчального закладу чи лікарні;

· при раптовому погіршенні власного здоров'я психолог повинен довести до відома (через одного з учнів) директора навчального закладу (або його представника) про те, що трапилося. Подальші дії представника адміністрації зводяться до надання допомоги хворому психологу й керівництву групою учнів протягом занять.

4.8.  Застосовувати заходи дисциплінарного впливу на учнів, які свідомо порушують правила безпечної поведінки під час занять.

4.9.  Терміново повідомляти директора навчального закладу або чергового адміністратора про кожний нещасний випадок, що трапився з учнем, організовувати надання першої долікарської допомоги потерпілому, викликати медпрацівника.

4.10. Доводити до відома директора навчального закладу всі недоліки в забезпеченні охорони праці вчителів і учнів, що знижують безпеку життєдіяльності й працездатність організму людини (недостатність освітлення, несправність пускорегулюючої апаратури, люмінесцентних ламп, травмонебезпеку та ін.).

4.11. Виконувати роботу згідно зі своїми функціональними обов'язками.

4.12. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до електромережі (комп'ютер, електроприлади тощо).

4.13. Слідкувати за розміщенням і зберіганням у кабінетах та шафах тільки необхідних для забезпечення навчального процесу меблів, приладів, моделей, посібників і т. п.

4.14. Особисто вживати заходів щодо усунення небезпечної ситуації в навчальному закладі.

4.15. Забезпечувати безпечний стан робочих місць, обладнання, приладів, інструментів.

4.16. Брати участь у розробленні розділу з охорони праці, безпеки життєдіяльності колективного договору (угоди).

4.17. Брати участь в обговоренні й вирішенні питань з охорони праці та безпеки життєдіяльності.

4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи

4.1. Організувати та проконтролювати одягання дітей після закінчення занять та їх безпечний вихід із навчального закладу.

4.2. Перевірити всі кабінети на наявність у них дітей. Проконтролювати їх вихід, якщо в цьому є потреба.

4.3. Закрити вікна, виключити всі електроприлади (комп'ютери).

4.4. Довести до відома директора навчального закладу про всі виявлені під час роботи недоліки та порушення з охорони праці.

4.5. Після закінчення занять необхідно уважно оглянути приміщення.

4.6. Упорядкувати робоче місце. Покласти журнал, зошити, наочне приладдя й інші матеріали у встановлене місце.

4.7. Звернути увагу на електроустаткування і електропроводку в приміщенні (наявність травмонебезпечних факторів). Закрити вікна, кватирки, вимкнути світло.

4.8. Якщо при проведенні занять протягом дня психолог помітив які-небудь порушення з охорони праці, він зобов'язаний повідомити про це директора навчального закладу або представника адміністрації.

5. Вимоги до безпеки в аварійних ситуаціях

5.11.  При будь-яких ознаках передаварійної ситуації (запах паленої ізоляції, дим, крики учнів, запах газу та ін.) швидко оцінити обстановку.

5.12.  У передаварійній ситуації забезпечити безпеку учнів і надання їм необхідної допомоги. Перевірити наявність учнів за списком у місці збору, якщо довелося покинути приміщення для занять.

5.13.  Про передаварійну (аварійну) ситуацію повідомити директора або представника адміністрації.

5.14.  В умовах аварійної ситуації, що розвивається, виключити виникнення паніки серед співробітників і учнів.

5.15.  Діяти в аварійній ситуації потрібно за вказівкою директора навчального закладу (або його представника) з обов'язковим дотриманням заходів особистої безпеки.

5.16.  Евакуювати учнів з приміщення треба швидко, але без паніки й метушні, не допускати зустрічних і пересічних потоків людей.

5.17.  Залишаючи приміщення, необхідно відключити всі електроприлади й устаткування, погасити світло, щільно закрити двері, вікна, кватирки.

5.18.  Дії психолога при пожежі повинні відповідати інструкції з пожежної безпеки в навчальному закладі.

5.19.  Надавати першу долікарську допомогу потерпілим в аварійній ситуації. Прийоми та способи надання першої долікарської допомоги повинні відповідати викладеним в інструкції з першої долікарської допомоги, затвердженої директором навчального закладу.

5.20. В усіх випадках виконувати вказівки директора навчального закладу.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 22 ОП

для двірника

1. Загальні  положення

1.1. До роботи двірником допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці.
1.2. Дотримуватись правил внутрішнього розпорядку. Не допускається знаходження на робочому місці сторонніх осіб, вживання спиртних напоїв, паління, робота у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння.

1.3. Виконувати тільки доручену роботу. 

1.4. У процесі роботи можлива поява таких небезпечних виробничих факторів, при яких необхідно дотримуватись заходів безпеки :  рух повітря, можлива поява електричної напруги, падіння предметів. 

1.5. Спецодяг, який видається згідно зі встановленими нормами утримувати у  відповідності із призначенням.
1.6. Замінювати спецодяг при його забрудненні.

1.7. Відпочивати, вживати їжу під час встановлених перерв у спеціально відведених для цього місцях.

1.8. Перед вживанням їжі знімати спецодяг, мити руки водою з милом.

1.9. При поганому самопочутті, пошкодженні шкіри у вигляді поранень, опіків, загноєні, звертатись до медпункту, невеликі пошкодження обробити антисептичним розчином і накласти з бинта пов’язку. 

1.10. Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась небезпечна ситуація для його життя чи здоров’я людей, які його оточують.   

1.11. Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним законодавством України.

2. Вимоги  безпеки  перед  початком  роботи

  2.1. Привести у порядок спецодяг .

  2.2. Виконувати роботу у встановленому діючими нормами одязі.

  2.3. Вийняти із кишень спецодягу гострі та зайві предмети.

  2.4. Підготувати робочий інвентар.

3. Вимоги  безпеки  під  час  роботи

3.1. Для прибирання території користуватись мітлою, совком, віником, лопатою. Не прибирати сміття і відходів безпосередньо руками.

3.2. При прибиранні території у вечірній час, а також у затемнених місцях, вимагати від адміністрації належного освітлення території. 

3.3.  Бути обережним при прибиранні біля люків, спусків, драбин і дверей.

3.4.  Перш, ніж пересувати столи, шафи та інший інвентар і меблі, перевірити і прибрати з їх поверхні предмети, які можуть впасти. 

3.5.  Не піднімати і не переносити вантажі вагою більше 10 кг (для жінок). 

3.6.  При роботі на висоті (обрізанні гілок дерев) користуватись тільки справними, із залізним наконечником або гумовою прокладкою драбинами.

3.7.  Роботу на висоті більше 1,5 м проводити за вказівкою адміністрації після відповідного інструктажу. 

3.8. Не користуватись замість драбини випадковими підставками, ящиками, очками та іншими предметами. 

3.9. Не доторкатися до відкритих і неохолоджених струмоведучих частин, а також оголених і погано ізольованих дротів.

3.10. При виявленні електричного струму на корпусах електрообладнання, трубопроводах припинити прибирання і негайно повідомити про це адміністрацію.

 3.11.  Не виконувати самостійно робіт, які не доручені. Не запускати в дію машин і апаратів.

4. Вимоги  безпеки  після  закінчення  роботи

 4.1. Прибрати свій робочий інвентар у встановлені для цього місця.

 4.2. Повідомити адміністрацію про виявлені недоліки.

5. Вимоги  безпеки  в   аварійних ситуаціях

5.1. При виникненні аварії або ситуацій, яка може призвести до аварії, нещасного випадку, зупинити роботу обладнання, забезпечити огорожу небезпечної зони, попередити тих, хто працює поруч про небезпеку і повідомити адміністрації, до ліквідації аварії самому не приступати .

5.2.  При виникненні нещасного випадку надати першу допомогу потерпілому і вжити заходів з надання медичної допомоги. 

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
Додаток № 23

до наказу від 09.09.2013 року № 189

ПОГОДЖУЮ





ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
        

наказ   Білоцерківської загальноосвітньої          







школи І-ІІІ ступенів № 22

 
     

О.М. Заремба

            Білоцерківської міської ради

            





Київської області







  
09 вересня 2013 № 189 


Інструкція з охорони праці № 23 ОП

для електрика під час роботи в електрощитовій

1.  Загальні  положення

1.1. Розміщення розподільних  щитів і пультів має бути виконано у відповідності з ”Правилами розміщення електроустановок”.
1.2. Струмопровідні частини в розподільчих щитах  повинні закриватися суцільними дверима з замком на них.

1.3.  Корпус щита або пульта повинен бути зроблений з вогнетривких або погано займистих матеріалів.

1.4. Усі металеві частини щитів і покриття  повинні бути пофарбовані.

1.5.  Панелі щитів і пультів повинні мати чіткі написи, що вказують на  призначених окремих мереж. Написи мають бути виконані на фасадній стороні, а при обслуговуванні з двох сторін – також і на тильній стороні приладу.
1.6. Розподільчі щити розміщуються таким чином, щоб забезпечити ширину  проходу при відкритих дверцятах не менше 0,8 м. Висота  приміщення повинна бути не менше 1,9 м.

1.7. Щити і пульти повинні бути надійно закріплені.

1.8. Вставки запобіжників, що плавляться, повинні точно відповідати значенням струму даного з’єднання, вказаним на схемі, що розміщена на внутрішній стороні дверцят щита.

2.  Вимоги  до  електровимірювальних  приладів,  інструментів  та  засобів  захисту
2.1. Щитові електровимірювальні прилади встановлюються на розподільчих щитах, пультах так, щоб при користуванні ними забезпечувалось чітке бачення цих приладів.
 2.2. Щитова повинна бути забезпечена діелектричними рукавицями, ботами, килимками.

 2.3. Інструмент, що використовується в роботі повинен відповідати характеру роботи, що виконується, не мати гострих кромок.

 2.4. Для електромонтажних  робіт повинен використовуватись ручний інструмент з ізольованими рукоятками.

3.  Технічне  обслуговування  і  ремонт  електрообладнання
 3.1. До технічного обслуговування і ремонту електрообладнання допускається тільки електротехнічний персонал, з відповідним допуском.
3.2. При роботах повинен бути виконаний комплекс наступних заходів, у вказаній послідовності :

--  виконати необхідні відключення частини електромережі, що підлягає ремонту, забезпечити заходи щодо помилкового відключення або само- відключення ;

--  перевірити відсутність напруги ;

--  встановити заземлення (в необхідних випадках) ;

--  виставити попереджуючий плакат ”Не вмикай – працюють люди” .

3.3. Відключенню підлягають комунікаційні прилади з боку, який знаходиться під напругою, якщо напруга на обладнання може бути подана шляхом трансформації, відключаються трансформатори з боку нижчої напруги.

 3.4.  На місці робіт відключаються струмопровідні часини, а  також ті, до яких є можливість доторку при виконанні робіт.

3.5. Перед початком всіх видів робіт необхідно перевірити відсутність напруги. Перевірка виконується між всіма фазами і кожною фазою по відношенню до землі або нульового провідника. 

3.6. Перевірка відсутності напруги виконується відповідним приладом, що перевірений на справність. Користуватися неперевіреним приладом заборонено.
 3.7. Стаціонарні пристрої, що сигналізують про відключення відповідно мережі є тільки допоміжними засобами і не можуть бути використані при перевірці відсутності напруги.

4. Організація  безпечного  виконання  робіт

4.1. Роботи з технічного обслуговування і ремонту повинні використовуватись за розпорядженням адміністрації із записом у відповідному журналі.

4.2. При проведенні робіт з технічного обслуговування  і ремонту електрообладнання в приміщенні повинні знаходитись 2 особи, одна з яких – виконавець робіт. Виконавець повинен припинити роботу, якщо друга особа вийшла з приміщення, навіть на короткий час. 

5.  Особи,   відповідальні  за  техніку  безпеки  при  роботі  в  електрощитовій

5.1. Відповідальними за виконання техніки безпеки в щитовій є робітник з обслуговування, якщо він має П електротехнічну групу.

5.2. Загальне керівництво і відповідальність за виконання техніки безпеки в навчальному закладі несе директор  навчального закладу .

 5.3. Відповідальний за техніку безпеки в електрощитовій несе відповідальність за підготовку робочого місця, інструктаж і виконання працюючим електриком вимог техніки безпеки.  

6.  Дії  в  аварійних  ситуаціях

 6.1.  При виникненні аварійної  ситуації :

--  неспрацьовування захисту при перевантаженнях і коротких замиканнях ;

--  займання ізоляції ;

--  попадання під напругу чого або кого-небудь ;

-- інших нестандартних ситуацій, потрібно негайно виключити напругу на навчальний заклад.

6.2.  В залежності від характеру аварії приступити до її ліквідації :

--  надати першу допомогу потерпілим ;

--  розпочати боротьбу з пожежею, за необхідності викликати пожежників.

 6.3.  Негайно повідомити адміністрацію навчального закладу і управління освіти про аварію.

 6.4. Роботи в аварійних ситуаціях мають виконуватись з виконанням усіх технічних вимог, що забезпечують безпеку працюючим. 
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Інструкція з охорони праці № 24 ОП

для завідувача бібліотеки

1. Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена на основі Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці, Положення про розробку інструкцій з охорони праці.

1.2. За даною інструкцією завідувач бібліотеки інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6  місяців (повторний інструктаж). 

1.3. За невиконання даної інструкції бібліотекар  несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.4. До роботи завідувачем бібліотеки  допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці, інструктаж з пожежної безпеки та пройшли медичний огляд в установленому порядку.

1.5. Завідувач бібліотеки повинен:

1.6. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку, норми, правила та інструкції з охорони праці, пожежної безпеки.

1.7. Користуватися спецодягом. 

1.8. Не виконувати  вказівок, які суперечать правилам  охорони праці. 

1.9. Пам’ятати  про особисту відповідальність з виконання правил охорони праці та відповідальність за товаришів по роботі.

1.10. Вміти виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником робіт та по якій проінструктований.

1.11. Вміти надати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних  випадків, негайно повідомляти про нещасні випадки на виробництві керівникові закладу.

1.12. Вміти користуватись первинними засобами пожежегасіння.

1.13. Забороняється вживати спиртні напої, а також приступати до роботи в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння. Палити в приміщеннях будівель закладу та на території закладу забороняється.

1.14. Основні небезпечні та шкідливі фактори, які  діють на завідувача бібліотеки:

1.15. недостатня освітленість робочої зони;

1.16. падіння з висоти при роботі  на драбині;

1.17. підвищений вміст пилу в повітрі робочої зони;

1.18. пожежа в зоні роботи.

1.19. Завідувач бібліотеки  забезпечується спецодягом згідно з діючими нормами.

2. Вимоги безпеки перед початком  роботи

2.1. Одягти спецодяг, провітрювати робоче приміщення.

2.2. Оглянути місце роботи, перевірити справність робочого інвентарю (приставних драбинок).

2.3. Про виявлені недоліки  та виробничі фактори, що можуть загрожувати життю та здоров’ю працівників, повідомити керівника закладу.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.  Всі роботи на висоті проводити тільки з стійкої підставки, утримуючи на ній позу стійкої рівноваги. Дотримуватись вимог інструкції з охорони праці при роботі із застосуванням переносних драбин і драбинок. Крім приставних драбинок інші підставки для роботи з книгами на висоті не використовуються.

3.2.  Не перевантажувати  полиці книгами, уникаючи прогинів полиць

3.3.  Періодично (один раз на місяць) протирати книги від пилу, використовуючи при цьому засоби індивідуального захисту.

3.4.  У разі виникнення високої ступені запиленості роботу в приміщенні бібліотеки припинити до усунення шкідливого фактора.

3.5.  З метою запобігання виникнення пожежонебезпечної ситуації:

· утримувати проходи між стелажами з книгами вільними від сторонніх предметів;

· не використовувати в приміщенні бібліотеки свічки як засіб освітлення, електронагрівачі. В разі відключення електроенергії дозволяється використовувати для освітлення електричні ліхтарі.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.  Про виявлені в процесі роботи недоліки повідомити керівника закладу

4.2.  Прибрати робоче місце, звільнити його від зайвих речей, драбинки прибрати у відведене для них місце

4.3.  Зняти спецодяг, вимити руки, вимкнути світло, замкнути за собою двері, перевірити надійність замків

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути у разі:

         -  падіння з висоти

         - пожежа в зоні роботи

         - падіння предметів (книг)

5.2. В разі виникнення аварійної ситуації слід негайно припинити роботу

        і повідомити керівника закладу

5.3. Якщо є потерпілі надати їм першу медичну допомогу, при необхідності викликати   

       „швидку допомогу”. 

Надання першої медичної допомоги

Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. 

   При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії   

електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення — відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або  застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

     При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне 

ди​хання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені   

зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення 

почина​ти необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.

Перша допомога при пораненні
            Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.

          Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полот​няну ганчірку і т.ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, ба​жано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати на​стойку йоду при забруднених ранах.

Перша допомога при переломах, вивихах, ударах
       При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити ши​ною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. По​шкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.

         При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, крово​теча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

        При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

         При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необ​хідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами
       При попаданні кислоти або лугу на шкіру ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою по​верхню обмити 5%-ним розчином питної соди, а обпечену лугом — 3%-ним розчином борної кислоти або розчином оцтової кислоти.

 При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу  необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2%-ним розчином питної соди, а при ураженні очей лугом – 2%-ним розчином борної кислоти.

При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%-ним розчином оцтової кислоти або 3%-ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою — 5%-ним розчи​ном питної соди.

При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомо​гою пульверизатора 10%-ним розчином питної соди, при попаданні лугу - розпиле​ним 3%-ним розчином оцтової кислоти.

Надання першої допомоги при теплових опіках
 При опіках вогнем, парою, гарячими предметами не слід змочувати обпечене місце водою, ні в якому разі не можна відкривати пузирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

При опіку очей електричною дугою необхідно робити холодні примочування роз​чином борної кислоти.

Перша допомога при кровотечі

 Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

      - підняти поранену кінцівку вверх;

      - кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакету), складеним у клу​бочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хви​лин; якщо кровотеча зупинилась, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакету чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

      - при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлю​вання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінці​вок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необ​хідно терміново викликати лікаря. 

   5.4.   Якщо сталася пожежа , негайно викликати пожежну частину оповістити керівника закладу і приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежегасіння.

   5.5.  Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації.  

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 25 ОП

для бухгалтера

1. Загальні положення

1.1.  Дана інструкція є нормативним документом в межах навчального закладу. Охорона праці бухгалтера  заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
1.2.  Бухгалтер  зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р. і нести безпосередню відповідальність за безпечний стан свого робочого місця, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.

1.3. Бухгалтер в процесі роботи:

       - не має права використовувати обладнання, яке не передбачене для виконання посадових обов’язків;

- нести відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного процесу;

         - нести особисту відповідальність за збереження особистого здоров’я і життя в процесі виконання роботи;

          - повідомляти директора школи про кожний нещасний випадок,  надавати допомогу в організації надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому;

          - надавати допомогу в організації евакуації   з приміщення в разі пожежі та інших аварійних ситуацій, чи стихійного лиха.

1.4. Бухгалтер один раз на три роки проходить обов'язкове навчання з охорони праці та безпеки життє​діяльності, а також (за необхідністю) спеціальне навчання з електробезпеки з наступною атестацією із присвоєнням кваліфікаційної групи з електробезпеки (електродопуску) не нижче І-ІІ групи, згідно з «По​ложенням про навчання, інструктаж і перевірку знань працівників закладів освіти (назва району)».
1.5. При оформленні на роботу бухгалтер проходить первинний медичний профілактичний огляд, а в подальшому 1 раз на рік   - повторні медичні профілактичні огляди, з відміткою в санітарній книжці та (за необхідністю) у посвідченні з електробезпеки про допуск до роботи.
1.6. Після підписання наказу про зарахування на роботу бухгалтер зобов’язаний отримати вступний інст​руктаж в службі охорони праці та первинним інструктажем на робочому місці, в подальшому 1 раз в три місяці проходити навчання у вигляді повторних інструктажів. Після проходження навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності бухгалтер  вивільняється наказом   від проходження повторних інструктажів в період між перевірками знань.
1.7. Бухгалтер:

         - використовує приміщення, де працює  за призначенням;

         - експлуатує приміщення у відповідності з діючими нормативами для офісних приміщень;

         - забезпечує додержання вимог безпеки та гігієни в приміщенні;

               - організовує зберігання та безпечну експлуатацію обладнання.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
 Бухгалтер до початку роботи повинен:

       - перевірити справність обладнання, вентиляцію та систему електричного живлення. В разі виявлення пошкоджень, які несуть небез​пеку, не приступати до роботи поки не буде усунуті виявлені недоліки;

       - впевнитись у наявності засобів надання першої (долікарської) медичної до​помоги - аптечка та протипожежного інвентарю

3.Вимоги безпеки під час роботи

Бухгалтер виконуючи роботу повинен:
       -  користуватися справними електроприладами (розетки, вимикачі, подовжувачі тощо);

       - не вмикати  до системи електричного живлення електроприлади, які не використовуються для роботи;

       - не залишати без догляду приміщення, де визначене робоче місце секретаря;

       - при користуванні комп’ютером чи іншою офісною технікою виконувати вимоги техніки безпеки користування зазначеними приладами (на робочому місці повинні знаходиться вісі інструкції з техніки безпеки експлуатації офісного електричного обладнання);

        - для запобігання виникнення професійних захворювань, слідкувати за посадкою (сидіти слід глибоко на всьому стільці, спиною  не опираючись на спинку стільця. Корпус необхідно тримати прямо. Голову необхідно тримати високо, не згинаючи шиї);

        - при використанні комп’ютера протягом робочого дня необхідно робити технологічні перерви в роботі та здійснювати гімнастичні вправи.

4. Вимоги безпеки праці після закінчення роботи

4.1. Вимкнути електрообладнання, для чого необхідно вимкнути тумблери, а потім витягнути штепсельну вилку із розетки.

4.2. Прибрати своє робоче місце. Скласти папери, дискети  та інші носії інформації у відповідні місця зберігання.

4.3. Зняти робочий одяг і заховати у відведене для нього місце.

4.4. Про виявлені недоліки повідомте директора закладу.
4.5. Бухгалтер повинен:

- забезпечити проведення санітарного прибирання та провітрювання приміщень, де працює та відсутність підключених приладів і горючих матеріалів тощо ;

-  перевірити наявності контрольних екземпляру ключів від приміщення у сторожа;

- закрити відкриті вікна та фрамуги в приміщенні;

- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщення;

- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщенні.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.3.  При виявленні пожежі, бухгалтер повинен:

·  негайно викликати пожежну частину за тел. - 101;

·  повідомити про це директора закладу;

·  вжити заходів для евакуації людей із приміщень, в першу чергу учнів.

5.4.  При пошкодженні електропроводів, розеток, необхідно повідомити директора закладу.

5.4. При ураженні електричним струмом учасників навчально-виховного процесу чи одержанні ними інших травм, необхідно негайно надати першу (долікарську) медичну допомогу, викликати швидку допомогу та повідомити директора.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
Додаток № 26

до наказу від 09.09.2013 року № 189

ПОГОДЖУЮ





ЗАТВЕРДЖЕНО

Голова профспілкового комітету 
        

наказ   Білоцерківської загальноосвітньої          







школи І-ІІІ ступенів № 22

 
     

О.М. Заремба

            Білоцерківської міської ради

            





Київської області







  
09 вересня 2013 № 189 


Інструкція з охорони праці № 26 ОП

для головного бухгалтера

1. Загальні положення

1.1.  Дана інструкція є нормативним документом в межах навчального закладу. Охорона праці головного бухгалтера  заснована на чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
1.2.  Головний бухгалтер  зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р. і нести безпосередню відповідальність за безпечний стан свого робочого місця, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.

1.3. Головний бухгалтер в процесі роботи:

       - не має права використовувати обладнання, яке не передбачене для виконання посадових обов’язків;

- нести відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного процесу;

         - нести особисту відповідальність за збереження особистого здоров’я і життя в процесі виконання роботи;

          - повідомляти директора школи про кожний нещасний випадок,  надавати допомогу в організації надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому;

          - надавати допомогу в організації евакуації   з приміщення в разі пожежі та інших аварійних ситуацій, чи стихійного лиха.

1.4. Головний бухгалтер один раз на три роки проходить обов'язкове навчання з охорони праці та безпеки життє​діяльності, а також (за необхідністю) спеціальне навчання з електробезпеки з наступною атестацією із присвоєнням кваліфікаційної групи з електробезпеки (електродопуску) не нижче І-ІІ групи, згідно з «По​ложенням про навчання, інструктаж і перевірку знань працівників закладів освіти (назва району)».
1.5. При оформленні на роботу головний бухгалтер проходить первинний медичний профілактичний огляд, а в подальшому 1 раз на рік   - повторні медичні профілактичні огляди, з відміткою в санітарній книжці та (за необхідністю) у посвідченні з електробезпеки про допуск до роботи.
1.6. Після підписання наказу про зарахування на роботу головний бухгалтер зобов’язаний отримати вступний інст​руктаж в службі охорони праці та первинним інструктажем на робочому місці, в подальшому 1 раз в три місяці проходити навчання у вигляді повторних інструктажів. Після проходження навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності головний бухгалтер вивільняється наказом   від проходження повторних інструктажів в період між перевірками знань.
1.7. Головний бухгалтер:
- використовує приміщення, де працює  за призначенням;
- експлуатує приміщення у відповідності з діючими нормативами для офісних приміщень;

- забезпечує додержання вимог безпеки та гігієни в приміщенні;

- організовує зберігання та безпечну експлуатацію обладнання.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
 Головний бухгалтер до початку роботи повинен:

       - перевірити справність обладнання, вентиляцію та систему електричного живлення. В разі виявлення пошкоджень, які несуть небез​пеку, не приступати до роботи поки не буде усунуті виявлені недоліки;

       - впевнитись у наявності засобів надання першої (долікарської) медичної до​помоги - аптечка та протипожежного інвентарю

3.Вимоги безпеки під час роботи

Головний бухгалтер виконуючи роботу повинен:
       -  користуватися справними електроприладами (розетки, вимикачі, подовжувачі тощо);

       - не вмикати  до системи електричного живлення електроприлади, які не використовуються для роботи;

       - не залишати без догляду приміщення, де визначене робоче місце секретаря;

       - при користуванні комп’ютером чи іншою офісною технікою виконувати вимоги техніки безпеки користування зазначеними приладами (на робочому місці повинні знаходиться вісі інструкції з техніки безпеки експлуатації офісного електричного обладнання);

        - для запобігання виникнення професійних захворювань, слідкувати за посадкою (сидіти слід глибоко на всьому стільці, спиною  не опираючись на спинку стільця. Корпус необхідно тримати прямо. Голову необхідно тримати високо, не згинаючи шиї);

        - при використанні комп’ютера протягом робочого дня необхідно робити технологічні перерви в роботі та здійснювати гімнастичні вправи.

4. Вимоги безпеки праці після закінчення роботи

4.1. Вимкнути електрообладнання, для чого необхідно вимкнути тумблери, а потім витягнути штепсельну вилку із розетки.

4.2. Прибрати своє робоче місце. Скласти папери, дискети  та інші носії інформації у відповідні місця зберігання.

4.3. Зняти робочий одяг і заховати у відведене для нього місце.

4.4. Про виявлені недоліки повідомте директора закладу.
4.5. Головний бухгалтер повинен:

- забезпечити проведення санітарного прибирання та провітрювання приміщень, де працює та відсутність підключених приладів і горючих матеріалів тощо ;

-  перевірити наявності контрольних екземпляру ключів від приміщення у сторожа;

- закрити відкриті вікна та фрамуги в приміщенні;

- відключити загальну подачу електричної напруги до приміщення;

- включити автоматичну систему оповіщення про пожежу в приміщенні.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.5.  При виявленні пожежі, головний бухгалтер повинен:

·  негайно викликати пожежну частину за тел. - 101;

·  повідомити про це директора закладу;

·  вжити заходів для евакуації людей із приміщень, в першу чергу учнів.

5.6.  При пошкодженні електропроводів, розеток, необхідно повідомити директора закладу.

5.4. При ураженні електричним струмом учасників навчально-виховного процесу чи одержанні ними інших травм, необхідно негайно надати першу (долікарську) медичну допомогу, викликати швидку допомогу та повідомити директора.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     
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Інструкція з охорони праці № 27 ОП

для гардеробника


1. Загальні вимоги безпеки


1.1. До самостійної роботи гардеробником допускаються особи, які пройшли медичну комісію, навчання і інструктаж по техніці безпеки.
1.2. При роботі гардеробником дотримуватися правил внутрішнього трудового розпорядку, встановлені режими праці і відпочинку.
1.3. При роботі в установі можливий вплив на працівників наступних небезпечних і шкідливих виробничих факторів:
- ураження електричним струмом при несправному електрообладнанні групових та інших приміщень;
- порушення гостроти зору при недостатній освітленості групових кімнатах;
1.4. Гардеробник зобов'язаний дотримуватися правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежогасіння та напрямки евакуації при пожежі.
1.5. При нещасному випадку потерпілий або очевидець нещасного випадку зобов'язаний негайно повідомити керівника установи.
1.6. У процесі роботи дотримуватися правил особистої гігієни, тримати в чистоті робоче місце.
1.7. Особи, що допустили невиконання або порушення інструкції з охорони праці, притягуються до дисциплінарної відповідальності відповідно до правилами внутрішнього трудового розпорядку і, при необхідності, підлягають позачерговій перевірці знань з охорони праці.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Надіти встановлену нормами спецодяг.
2.2. Перевірити чистоту на робочому місці, незахламленность проходів.
2.3. Перевірити справність пристосувань для розміщення одягу для відвідувачів.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівництвом.
3.2. Стежити за збереженням одягу і головних уборів відвідувачів.
3.3. Не відлучатися під час роботи з робочого місця, у випадку необхідності відлучитися отримати дозвіл від старшої медсестри.
3.4. Стежити за чистотою і порядком на робочому місці.
4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.1. У разі виникнення загоряння в гардеробні приміщенні вжити заходів до його ліквідації первинними засобами пожежогасіння, викликати пожежну охорону, поставити до відома керівництво.
4.2. При опіках необхідно звільнити уражене місце від одягу, взуття. Перев'язати обожену поверхню стерильним бинтом і звернутися в лікувальний заклад. Поставити до відома керівництво установи.
4.3. При виникненні претензії від відвідувачів, поставити до відома керівництво і діяти за вказівкою керівника.

5. Заходи безпеки по закінченні роботи
5.1. Навести порядок в гардеробні приміщенні, відключити освітлення.
5.3. Провітрити приміщення і ретельно вимити руки з милом.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     
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Інструкція з охорони праці № 28 ОП

для завідуючого кабінетом

1 . Загальні положення

1. Дія інструкції поширюється на завідувачів навчальними кабінетами під час роботи в

них.

2. Завідувача навчальним кабінетом призначає директор з числа досвідчених учителів наказом по школі.

3. Завідувач кабінетом несе відповідальність за упорядкування, зберігання й використання навчально-наочних посібників, обладнання та інших матеріальних цінностей.

4. До обов'язків завідувача кабінетом належать:

 складання перспективного плану оснащення кабінету;

 забезпечення умов для проведення уроків;

 сприяння оновленню та удосконаленню матеріальної бази кабінету;

 систематизація та каталогізація матеріальних об'єктів;

 забезпечення дотримання в кабінеті правил електричної та пожежної безпеки, чистоти, порядку тощо;

 систематичне ведення інвентарної книги із занесенням до неї відповідних змін про

нові надходження, витрати та списання матеріальних цінностей;

 керування і контроль за роботою лаборанта, надання йому практичної допомоги та

сприяння підвищенню рівня його кваліфікації.

5. Завідувач кабінетом відповідає за організацію і проведення в кабінеті занять відповідно

до вимог охорони праці і забезпечує:

– виконання постанов, розпоряджень і наказів МОН України і профспілкових організацій

з питань охорони праці;

– дотримання правил ТБ на уроках і під час позакласних заходів з предмета;

– проведення практичних робіт тільки при наявності відповідного обладнання та інших

умов, які вимагають правила і норми техніки безпеки;

– безпечний стан робочих місць, приладів, інструментів, нормальний санітарний стан

приміщень;

– складання і щорічний перегляд інструкцій з техніки безпеки, виробничої санітарії, протипожежної безпеки і здійснення нагляду за їх виконанням;

– систематичне проведення первинного і періодичного інструктажу з учнями ( і лаборантом) та відповідне їх оформлення в журналі;

– перевірку знань, а також виконання учнями (лаборантом) правил і інструкцій з техніки

безпеки;

– щорічну розробку заходів з охорони праці для включення їх в плани і угоду з охорони

праці;
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– дотримання правил і норм збереження пожежо- і вибухонебезпечних матеріалів, ретельну перевірку підготовлених дослідів;

– своєчасне розслідування і облік нещасних випадків;

– проведення у встановлені терміни оперативного контролю за станом охорони праці і техніки безпеки.

6. Завідувач кабінетом зобов'язаний створювати здорові і безпечні умови для проведення

занять у кабінеті. Він несе особисту відповідальність за порушення норм гігієни і правил техніки

безпеки незалежно від того, привели чи ні ці порушення до нещасного випадку.

7. Завідувач кабінетом забезпечує виконання діючих правил і інструкцій з техніки безпеки

і гігієні праці; негайно сповіщає директора школи про кожен нещасний випадок; несе відповідальність за нещасні випадки, які стались в результаті невиконання ним обов'язків, покладених даною інструкцією.

8. Забороняється застосування люмінесцентних ламп і ламп розжарення без світлорозсіюючої арматури.

9. Очищення світильників проводиться не рідше одного разу в три місяці. До очищення

світильників залучати учнів і прибиральниць забороняється.

10. Забороняється застосування устаткування, приладів, проводів і кабелів з відкритими

струмопровідними частинами.

11. При всіх помічених несправностях в електромережі кабінету, у тому числі у випадку перегоряння електроламп, необхідно повідомити електрика чи відповідального за електрогосподарство школи.

12. Забороняється оклеювати навчальне приміщення шпалерою чи папером, фарбувати дерев'яні стіни і стелі олійними фарбами, нітрофарбами. Штори затемнення просочуються вогнестійким складом.

13. Проекційна апаратура повинна бути заземлена згідно зі схемами, поміщених у технічних описах і інструкціях по експлуатації апаратів.

14. Екран закріплюють по центрі передньої стіни так, щоб його нижня межа знаходилася

на відстані не менш 1,2 м від підлоги. Забороняється застосування саморобних екранів на просвіт.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

1. Перевірити наявність і готовність первинних засобів пожежегасіння (якщо вони передбачені).

2. Перевірити справність системи водопостачання, електромережі.

3. Перевірити готовність обладнання до проведення уроків.

4. У випадку виявлення яких-небудь несправностей, що можуть створити підвищену небезпеку, робота в кабінеті не проводиться до усунення цих несправностей. В разі виявлення будь-яких несправностей повідомити директора школи.

5. Провести з учнями інструктаж з охорони праці (з обов’язковою реєстрацією).

3. Вимоги безпеки під час роботи

1. Щоб уникнути засмічення каналізації, не можна кидати в раковину папір, пісок і інші

тверді речовини.

2. Систематично контролювати виконання кожним учнем даних йому при інструктажі вказівок про безпечний спосіб виконання роботи.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

1. По закінченні роботи виключити електроприлади, закрити водопровідні крани, погасити

горілки.

2. Спецодяг і засоби індивідуального захисту скласти в шафах, спеціально призначених

для цієї мети.

3. Не використовувати спецодяг для інших цілей (при прибиранні класних приміщень, при

роботах на пришкільній ділянці й ін.), а також нести додому забороняється.

4. Доручити прання спецодягу особам з обслуговуючого персоналу школи, проінструктованим про запобіжні заходи при проведенні цієї роботи.

5. Перевірити виключення електроприладів, водопровідних кранів.

6. Перевірити порядок у лаборантській, проведення вологого прибирання.

7. Перевірити наявність обладнання, яке видавалось для проведення робіт, його справність.

8. Помити руки з милом, скласти засоби індивідуального захисту.

9. Ідучи — закрити ключем двері лаборантської і кабінету фізики.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. У разі появи сильних сторонніх запахів:

виявити причину появи запаху;

повідомити директора школи (у випадку наявності загрози здоров’ю учнів);

ліквідувати причину появи запаху.

2. У випадку пожежі:

негайно повідомити директора школи;

викликати пожежну команду за телефоном 101;

приступити до евакуації дітей згідно з планом;

приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.

3. У випадку одержання травм:

повідомити директора школи;

надати першу медичну допомогу засобами аптечки.

при необхідності викликали медсестру чи швидку медичну допомогу за телефоном 103.

4. У випадку розриву посудини забороняються осколки скла забирати голими руками.

Для цього використовуються щітка і совок. Аналогічним чином прибираються залізні обпилювання.

5. При перегріві трансформатора, появі запаху гару, іскрінні усередині балонів радіоламп чи

розігріванні їхніх анодів пристрій негайно виключається.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 29 ОП
Програма 
первинного інструктажу з охорони праці на робочому місці
для працівників школи
1. Загальні відомості про навчально-виховний процес та обладнання на робочому місці, в навчальному кабінеті, навчальній майстерні, спортивному залі, харчоблоці, електрощитовій тощо. Основні небезпечні фактори, що виникають при цих процесах, особливості їх дії на працівників. Питання санітарії та гігієни праці.

2. Безпечна організація робіт та утримання робочого місця.

3. Небезпечні механізми, прилади. Засоби безпеки обладнання (системи блокування та сигналізації, знаки безпеки). Вимоги запобігання електротравматизму.

4. Порядок підготовки до праці (перевірка справності обладнання, пускових приладів, інструменту, блокувань, заземлення та інших засобів захисту).

5. Дії при виникненні небезпечної ситуації.

6. Засоби індивідуального захисту на робочому місці.

7. Характерні причини аварій (пожеж, вибухів тощо), випадків виробничого травматизму.

8. План ліквідації аварії. Обов'язки і дії працівників при аваріях. Надання першої (долікарської) допомоги потерпілим.

9. Вимоги безпеки при закінченні роботи.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 30 ОП
Програма вступного інструктажу

з охорони праці для працівників школи

1. Загальні відомості

1.1 Схема функціональної підпорядкованості відділень та інших підрозділів закладу;

1.2. Характерні особливості відділень та підрозділів закладу;

1.3. Розміщення основних кабінетів, підрозділів, служб, допоміжних приміщень тощо.

2. Основні положення Закону “Про охорону праці” і інших законодавчих актів про працю
2.1 Права працівників на охорону праці під час роботи у кабінетах та підрозділах закладу.
2.2 Обов’язки навчально-виховного, технічного персоналу  виконання вимог нормативних актів про охорону праці.

2.3 Охорона праці жінок, інвалідів і молоді.
2.4 Розслідування і облік нещасних випадків, професійних захворювань.
2.5 Продовження робочого часу, час відпочинку.
2.6 Правила внутрішнього розпорядку.
2.7 Інструкції і інші нормативні акти  про охорону праці у закладі .

3. Загальні вимоги виробничої санітарії і особистої гігієни
3.1. Небезпечні і шкідливі фактори:

- мікрокліматичні параметри;
- вентиляція (природне, механічне);
- освітлення (природне, електричне).

3.2. Заходи з поліпшення умов праці:

- опалення, вентиляція, кондиціювання повітря;
- санітарно побутове забезпечення працівників;
- проведення лікувальне профілактичних заходів;
- особливості гігієни праці при використанні жіночої праці4
- забезпечення спецодягом і засобами  індивідуального захисту.

4. Техніка безпеки
4.1. Обставини і причини окремих характерних нещасних випадків і аварій, що трапилися з порушень вимог безпеки, основні методи і технічні засоби попередження нещасних випадків.

4.2. Вимоги до навчального обладнання і навчально-виховним  процесам:

- запобіжні пристрої;
- огороджуючи пристрої;
- сигналізуючи пристрої (кольори і знаки безпеки).

4.3 Електробезпека:

- дії електричного струму на організм чоловіка;
- умови перевищуючи небезпеку ураження струмом4
- основні правила безпеки при експлуатації електрообладнання;
- основні заходи з попередження електричного травматизму.

4.4 Організація робочого місця.

4.5 Основні правила поводження, зв’язані з рухом транспорту і механізмів.

5. Правила допомоги потерпілим
5.1 При забитті, порізах, кровотечах.
5.2 Безпечні методи визволення потерпілого від дії електричного струму, види електричних травм, учинення першої допомоги від ураження електричним струмом.
5.3 При переломі,правила  транспортування потерпілих

5.4 Медична аптечка, її утримування.

6. Відповідальність
Дисциплінарна, адміністративна, матеріальна і карна відповідальність за порушення законодавства і інших нормативних актів з охорони праці, створення перешкоди для діяльності посадових осіб органів державного нагляду і спеціаліста з охорони праці.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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Інструкція з охорони праці № 31 ОП
Вступний інструктаж з електробезпеки

1. Загальні положення
1.1. До роботи з використанням переносного електричного устаткування допускаються особи, що пройшли попередній при вступі на роботу медичний огляд, ввідний та первинний на робочому місці інструктажі, зокрема при роботі з електроустаткуванням.

1.2. У своїй роботі працівники повинні використовувати тільки ті електроприлади, до яких вони допущені посадовими інструкціями.

1.3. При користуванні складними електроприладами дотримуватись спеціальних інструкцій.

1.4. Не дозволяється:

― торкатися до клем та електропроводів, до розеток мережі, до арматури освітлення;

― відкривати електрощити;

― залишати без нагляду електронагрівальні прилади, що підключені до електромережі;

― користуватися електричною праскою, плиткою, чайником без спеціальних підставок, що не згорають;

― торкатися до води, що нагрівається в електронагрівачі та самої посудини (металевої), якщо вона є підключеною до мережі;

― використовувати папір або тканину як абажур.

1.5. Про усі випадки несправності розеток, вимикачів, відключення світла терміново повідомляти адміністрацію освітньої установи.

2. Вимоги безпеки до початку роботи
2.1. Перед увімкненням електроприладу перевірте справність розетки мережі, а також, вилку і мережевий шнур, чи не порушена ізоляція.

2.2. Перш ніж включити електроприлад, уважно ознайомтеся з керівництвом по експлуатації.

2.3. Перевірте справність електроприладів.

2.4. Дотримуйтесь наступних заходів безпеки:

― уникайте перегрівання, переохолодження, а також попадання вологи та пилу всередину електроприладу;

― не ставте важкі предмети на корпус;

― не загороджуйте вентиляційні отвори, вони потрібні для запобігання перегріванню;

― щоб уникнути нещасних випадків не включайте апарат при знятому корпусі — це небезпечно для життя.

2.5. Оглянете робоче місце, приберіть з-під ніг усе, що може перешкодити роботі, звільните проходи до устаткування.

2.6. Забороняється використовувати електроприлади із пошкодженою ізоляцією, зберігати біля них рідини, які легко займаються, обгортати папером або тканиною електричні лампи.

2.7. Не працюйте на несправному обладнанні.

2.8. Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів і з’єднання захисного заземлення, занулення.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1. Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.

3.2. Не дозволяється використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією.

3.3. Не дозволяється переносити ввімкнені електроприлади, залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади.

3.4. Забороняється користуватися пошкодженими розетками, зав’язувати і скручувати електропроводи.

3.5. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі та електрообладнання;

3.6. Дбайливо відноситися до електроустаткування:

― не кидати його, класти обережно на сухе і чисте місце на видноті, не допускаючи падіння;

― не ударяти по технічних засобах твердими предметами, не допускати попадання апарату під дію вологи.

3.7. При припиненні подачі струму під час роботи з електроустаткуванням або в перерві роботи від'єднати його від електромережі.

3.8. Особам, які використовують електроустаткуванням, забороняється:

― розбирати та робити самостійно ремонт (самого устаткування, дротів і т. ін.);

― триматися за дріт під час роботи устаткування.

3.9. Для уникнення пошкодження ізоляції і виникнення коротких замикань (і, як наслідок, – пожеж) не дозволяється:

— зафарбовувати і білити шнури і проводи;

— вішати на них будь-що і закріпляти їх за батареї опалювання чи водопровідні труби;

— встановлювати нестандартні плавкі запобіжники;

— довільно вбивати у стіни цвяхи і костилі, що може призвести до пошкодження прихованої ізоляції;

— самостійно проводити ремонт мереж, електророзеток, вимикачів.

3.10. При попаданні вологи на устаткування негайно вимкнути від електромережі апарат, вийнявши вилку з розетки. Вологу збирайте м'якою серветкою, потім дайте можливість волозі остаточно висохнути. Лише згодом можна підключати апарат до мережі.

3.11. Якщо при роботі з апаратом виникла необхідність заміни запобіжника, то необхідно вийняти вилку електрошнура з розетки електромережі.

3.12. Забороняється висмикувати вилку електроприладу із розетки за шнур.

3.13. Не залишайте без нагляду працюючу апаратуру.

3.14. Не зав’язуйте електропроводи у вузли, не підвішуйте їх на цвяхи.

3.15. У процесі експлуатації не допускайте можливості ушкодження мережевого шнура та порушення його контактів у вилці.

3.16. При появі ознак погіршення ізоляції (пощипуванні при торканні до металевих частин) негайно відключити апарат від електромережі.

4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.1. У випадку виникнення пожежі дії працівників мають бути спрямовані на створення безпеки дітей. В першу чергу провести рятування та евакуацію.

4.2. Кожен працівник, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів тощо), зобов’язаний:

― негайно повідомити про це по телефону 101 до пожежної частини;

― сповістити про пожежу адміністрацію навчального закладу;

― організувати зустріч пожежних підрозділів;

― вжити заходів щодо гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.

4.3. При виникненні пожежі гасити пожежу слід починати з вимикання джерела струму.

4.4. Електроустаткування, яке горить і знаходиться під напругою, необхідно гасити вуглекислотними або порошковими вогнегасниками. Використовувати воду для гасіння забороняється.

4.5. При виявленні обірваного електричного дроту, звисаючого або такого, що торкається підлоги (землі), не наближатися до нього, негайно повідомити адміністрацію, залишатися на місці та попереджати інших.

4.6. У разі враження електричним струмом необхідно негайно відключити напругу, а при неможливості — потерпілого необхідно будь-яким з безпечних способів звільнити від дії струму.

4.7. При звільненні постраждалого від дії струму забороняється торкатися до нього незахищеними руками.

4.8. Надати потерпілому першу медичну допомогу.

— при раптовій зупинці серця – завдати удару по грудині і почати реанімацію;

— якщо постраждалий у стані коми, – повернути його на живіт;

— при кровотечі – накласти джгут та пов’язку;

— при електричних опіках і ранах – накласти стерильні пов’язки.

— відправити потерпілого до лікарні для медичного огляду, щоб запобігти ускладнень від електротравми.

4.9. Про те, що сталося негайно повідомити свого безпосереднього керівника.

5. Вимоги безпеки після закінчення роботи
5.1. Вимкнути з мережі устаткування.

5.2. Привести до порядку робоче місце.

5.3. Прибрати на місце засоби індивідуального захисту, ретельно вимити руки з милом.

5.4. Щоденно після закінчення занять у кабінетах, майстернях викладачі, лаборанти повинні уважно оглянути всі приміщення, які закриваються, вимкнути електроприлади, обладнання, освітлення.

5.5. Після закінчення роботи слід прибрати сміття, відходи та виробничі обрізки.

РОЗРОБНИК:   директор школи                                 

_____________  Кучма Г.В.      

УЗГОДЖЕНО: керівник служби ОП управління освіти і науки _____________ Ярмак В.М.     

З інструкцією ознайомлений:          _____________________

«___»___________20__р.
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